
Atelier jeu masqué avec Hugo Bélanger
Mise en train (échauffement, débuts de cours)

1) Équilibre de plateau (jouer avec les dimensions dans l’espace)

a. Amener les élèves à ne pas rester regroupés.

2) Exercices de réchauffement (commedia dell’Arte)

a. Kensü Kaï Kaï (jouer à représenter les émotions) par imitation

i. L’enseignant est à l’avant du groupe et les élèves imitent après gestes, les actions posées par l’enseignant. On joue avec les sons et les gestes.

3) La piste d’hébertisme

a. L’enseignant ou l’élève débute le trajet imaginaire d’hébertisme. Ce qui est difficile pour les élèves est d’attendre le bon moment et le bon endroit pour changer les actions et les gestes. 

Ex : pneus, cordes, poutre, etc.

b. Le parcours doit être visible dans l’invisible.
c. On peut regrouper les élèves en 4 équipes avec un leader dans chacune des équipes.
4) La course au ralenti

a. Déconstruire le mouvement

b. Faire croire au mouvement dans la course

c. Le dernier arrivé gagne l’activité (il peut y avoir une chute, signature d’autographe, etc.)

En équipe de 6, un élève simule la course et les 5 autres illustrent chacun un mouvement de la déconstruction du mouvement.

5) La balle ou le ballon imaginaire

a. Rendre les gestes crédibles (ballon lourd ou léger)

b. La balle peut grossir, s’alourdir d’une personne à une autre.

6) Garder les pieds au sol

a. Plier les genoux, se déplacer le corps pour aller chercher sa bulle personnelle (espace vital).

b. L’élève peut alors se déplacer lentement avec sa bulle. On peut ensuite marcher en faisant rouler la bulle avec les mains et les pieds, ensuite sans les mains, etc. Ensuite, ça donne une démarche, rythme…
c. Pourquoi ne pas modifier la bulle en carré… La marche sera alors saccadée.

7) Déjouer la mort

a. On place autant de chaises que de personnes… Dispersez les chaises afin de ne pas créer de lignes, il faut occuper tout l’espace.

b. Tous s’assoient sur une chaise sauf un élève qui représentera la mort. Il y aura évidemment une chaise vide. 

c. L’élève qui joue la mort se déplace très lentement. Il doit se diriger vers la chaise vide et pouvoir s’asseoir.

d. Les autres élèves, afin d’éviter que la mort atteigne la chaise vide, doivent se lever et aller occuper la chaise vide afin que la mort se déplace vers une autre chaise vide… celle laissée par l’élève.

e. La mort gagne alors si le défi est accompli. On change alors d’élève. 
f. Variante : Laisser 2 ou 3 chaises vides lorsque les élèves arrivent à déjouer la mort trop facilement.

8) Le clin d’œil

a. Placer une chaise pour 2 élèves en cercle… Un élève assis sur chacune des chaises et l’autre élève debout derrière l’élève, les deux mains derrière le dos.

b. Les élèves assis se regardent dans les yeux et le but est d’échanger leur place sans que les personnes debout les voient.

c. Pour signaler le changement de place, les élèves assis doivent se faire un signe avec le regard ou avec un clin d’œil. Lorsque le clin d’œil est fait, les deux élèves assis doivent se lever et changer de place.

d. Pour ne pas qu’ils réussissent, les élèves debout derrière ceux-ci, doivent déposer une main ou les deux mains sur les épaules de l’élève assis ce qui fait que l’échange ne peut se faire. 

e. L’élève attrapé par l’épaule devient lors l’élève qui est debout et l’autre peut s’asseoir et effectuer des échanges.

9) La cour d’école et le jardin Zen

a. Un signal doit être donné par un maître de jeu.
b. Au signal, les élèves incarnent des jeunes dans une cour d’école (récréation). Les gestes seront rapides.

c. Au prochain signal, les élèves doivent incarner un vieux ou une vieille dans un parc. Les gestes seront alors lents.

d. On passe ainsi du jeune énervé à un vieux (rapide-lent… plaisir-contrôle)

10) L’action figée

a. On fait bouger les élèves… Au signal donné, les élèves figent leur mouvement.

b. On demande alors aux élèves de garder la pose et de regarder leur position figée. Ils doivent alors penser à une action possible que suggère la pause.

c. Au signal, les élèves débutent  leur nouvelle action suggérée par la pause.

d. Chacun peut expliquer son action 
11) À propos de la chaise

On travaille la chaise et l’espace de jeu.

a. Une chaise est au sol, couchée sur le côté. Les élèves regardent cette chaise et imaginent ce qu’elle pourrait devenir (ex : tondeuse).

b. On nomme un élève et il doit alors s’approcher de la chaise et débuter l’action en respectant la nouvelle vocation de celle-ci.

12) Objets réinventés

a. On fait un cercle avec des objets différents.

b. Les élèves se placent derrière chacun des objets et le manipulent avec une intention différente.

c. On place ensuite deux objets au centre. Un élève se place au centre et débute une action avec un objet et on le laisse agir 30 secondes. Un autre élève se dirige au centre et utilise le 2e objet et doit s’intégrer dans l’action initiée par le premier élève.

13) Travail d’écoute

Le jeu du miroir… face à face

a. Un élève débute un mouvement au ralenti et l’autre doit faire la même chose à la même vitesse afin de faire croire au reflet du miroir.
b. Le but est que l’élève qui débute les mouvements puisse à son tour, suivre l’autre.

c. Personne ne doit deviner qui dirige qui dans les déplacements.

d. On travaille le rythme, la précision et l’équilibre.

14) Chœur

a. On peut travailler :


i. Gammes

ii. Unité

iii. Groupe

iv. Banc de poissons

v. Oiseaux (vols en groupe)

vi. Vague au stade

15) L’escalade

a. Les élèves se placent pour former un cercle.

b. Un élève, la tête droite, esquive un petit sourire.

c. Il tourne sa tête vers la droite, et l’élève de droite tourne sa tête à gauche afin de le regarder.

d. Il reprend le même faciès que l’élève… copie conforme.

e. L’élève qui prend le faciès de l’autre déplace son visage vers le centre afin de regarder tout le groupe.

f. Il modifie sa réaction du petit sourire et augmente la réaction. Son sourire deviendra plus généreux. Il garde la réaction 4-5 secondes.

g. L’élève tourne son visage vers la droite afin de regarder l’autre élève (progressivement, les dents apparaissent).

h. L’autre élève tourne son visage vers la gauche et copie le faciès et ainsi de suite.

i. Le dernier élève devra rire aux éclats, se taper sur les cuisses. Augmenter l’exagération d’un à l’autre.

j. On varie alors les émotions ou réactions d’une séquence à l’autre.

16) Étoile harmonique
a. Les élèves se placent au sol, sur le dos, la tête dirigée au centre.
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b. Un élève fait un son avec sa bouche, les autres font pareil.
c. Un premier fait un son, l’autre fait un autre son ,mais en harmonie

Variante : 

a. Un élève invente un mot (Babouche). Il faut jouer avec les syllabes, jouer  avec les sons.

b. L’élève répète le mot à haute voix..  Babouche, les autres répètent. 
c. Un autre élève déforme ce mot et l'énonce à haute voix, les autres répètent. Ainsi de suite.

17) Exercice de chœur

a. Les élèves se placent devant l’enseignant en forme de paquet. Chœur désorganisé.

b. Voici la légende des gestes associés aux voyelles:
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c. Si l’enseignant fait le signe de la main en haut, cela représente la note aigüe et si la main est en bas, ce sera une note grave.

d. Lorsque l’enseignant place sa main ouverte vers le haut, tous les élèves doivent faire le son A mais aigüe.

e. Ils tiennent le son jusqu’à ce que l’enseignant change la position de sa main et les élèves doivent faire le son demandé et la tonalité aussi.

Variante : L’enseignant peut former deux groupes. Un à -côté de l’autre et alors il utilise ses deux mains pour faire chanter le groupe. Une main dirige un groupe et l’autre main, l’autre groupe. ;-)) Bonne chance !
18) Le gant magique
a. Un élève regarde le gant, le place dans sa main. Les gants sont magiques. Il déplace l’élève, le dirige et l’élève doit tout faire pour le retirer.

19) Bâtons

a. En cercle, les élèves sont rejoints grâce à un bâton situé entre chaque élève.
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b. Les élèves tiennent chacun le bout des bâtons.. Main gauche et main droite. 
c. Les élèves commencent par se déplacer,mais tous doivent suivre sans lâcher les bâtons. 

d. On peut leur demander d’exécuter des formes (carré, triangle, rectangle) en deux dimensions.

e. On peut augmenter le niveau de difficulté avec des formes tridimensionnelles (pyramide, cube, sphère).

Le travail d’équipe, consensus, et communication est la base de la réussite de cet exercice.

20) Le sculpteur

Travaille la conscience du corps.

a. Un élève est le sculpteur et l’autre la sculpture.

b. Le sculpteur transforme la position figée de l’autre élève qui est le sculpté (ex : joueur de baseball). La sculpture garde la pose quelques secondes.
21) Imitation

a. En observant une personne pendant une semaine, en classe, l’élève reproduit ce qu’il a observé.

b. Les autres élèves doivent trouver le sexe, l’âge et le style de la personne imitée.

22) Équilibre de plateau (occupation de l’espace)
a. On délimite, par terre, un plateau (aire de jeu). Une personne va se placer dans l’aire de jeu et une autre personne doit faire le contrepoids de la personne déjà en place comme si le plateau de jeu allait basculer du côté de la première personne. Il faut maintenir l’équilibre. 
b. On peut augmenter le nombre de personnes sur le plateau… Trois d’un côté ou encore trois groupes de personnes.


23) Le masque (exercice de base)
a. Uniquement avec les yeux, on regarde au loin et on parcourt les lignes en ne bougeant que les yeux. Rien ne doit bouger. Que les yeux.

b. On fait le même exercice, mais avec le nez. Le nez doit parcourir le trajet virtuel que l’on observe au loin. Seulement le nez doit bouger.

c. On peut faire la même chose avec l’épaule droite, le genou. Le corps sera alors désaxé.

Variante… Au lieu que l’élève regarde au loin un trajet qu’il observe, c’est l’enseignant qui, avec le doigt, dirige le regard de l’élève… 
24) Émotions

Créer des émotions en utilisant des parties du corps pour les exprimer.

a. Comment peut-on projeter l’émotion de la peur en n’utilisant que l’épaule, le pied, le bas du corps ou la tête…?

On peut modifier l’exercice avec différents éléments tels que : feu, air (vent), terre et eau.
25) Animaux

a. On peut reproduire une démarche à la manière d’animaux (girafe = exagérer le cou et faire de grandes enjambées).

26) Bancs de poissons

a. Créer 5 petits groupes

b. Les groupes indépendamment se déplacent comme en banc de poissons. 

c. Un groupe peut se joindre à un autre lorsqu’ils arrivent près des uns et des autres, ou tout simplement une partie du banc de poissons rejoint l’autre.

27) La ficelle

a. On imagine une ficelle sur le bout du nez. 

b. On tire cette corde jusqu’à ce qu’elle nous fasse avancer. 

c. Cette corde peut être attachée à une épaule, genou ou toute autre partie du corps. Notre démarche sera alors toute autre.

d. Comment ça courre, comment ça s’assoit? Avec l’idée de cette corde qui nous tire… comment arrive-t-on à courir et à s’asseoir?
e. Changer de partie du corps: nez, menton, front, oreille, tête, bassin, ventre, fesses, genoux, pieds, arrière des genoux, épaule droite, gauche, etc.

Variante : On peut avoir deux cordes qui tirent en même temps. Une corde à gauche et une à droite des épaules qui amènent une immobilité qui est une action également.

On associe une démarche combinée à une exagération.

f. On se déplace et on y ajoute un masque d’émotion à notre démarche. 
g. Après quelques minutes, on prend un animal qui est associé à notre démarche.

h. On y ajoute un cri, un gémissement qui caractérise l’animal.
Le cri de l’animal devient une parole, mot ou phrase.

i. On peut alors conserver l’intonation et le rythme pour caractériser le personnage.

28) Le masque de caractère

a. On regarde le masque à un bras de distance. On le fait bouger et ensuite on l’enfile.

b. On se déplace en incarnant le masque.

c. On amplifie les cordes.

d. On travaille le masque et le contre masque. Le contraire de ce que le masque suggère (ex : vieux, jeune).

e. On agrandit la palette du personnage et on évite  les clichés.

29) Les personnages

a. On fait entrer les personnages de l’activité précédente dans une scène (sortie de ski, chez le dentiste).

30) Annonces classées

a. Découpez des annonces classées et le personnage en pige une au hasard.

b. La lecture de l’annonce classée est faite par le personnage (intonations, rythme, variante du langage, etc.).

Source : Recherche-action avec Hugo Bélanger, table des arts LLL , 2006

