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5. Le degré de tension A

La tension du ventru est celle de celui que rien ne peut,_atte{ndre
ou angoisser. Sa tension est au point neutre: il refuse de s 1r;1phq/usr
ou de <e laisser troubler par quoi que ce soit. On nomme ce degre de
tension, la tension «cool».

6. La direction de I'énergie
Le ventru projette son énergie directement sur les autres person-
nages. Il sait les approcher avec ses blagues. Il les regarde dans les yeux.

7. Exemples /

Ding, dans le duo d’humoristes Ding et Dong, ,est le plus hrepr;-
sentatif du type ventru. Il projette son ventre vers 'avant et ¢ eéc e
toujours a faire rire. On retrouve souvent ces types de personnage dans
les comédies. Fernande, dans la piece de ]acqughne Barrette, est com-
posée avec ce point d'équilibre. Ce sont ses traits de caractere (mater-
nelle, patiente et sensuelle) qui déterminent, .dans son cas, ce type.
Sa condition de femme enceinte facilite le travail de la comédienne qui
doit jouer ce personnage.

E) Le «génital»

1. La description du type

Le type dont le point d’équilibre
se trouve dans les parties génitales
regroupe 2 la fois trois catégories dg
personnage: le narcissique, le libi-
dineux et le rocker. Ce personnage
cherche a se contempler, a satisfaire
ses désirs sexuels ou a s’affirmer
par la violence. Ce type considere
les gens qui l’entourent comme de\s
admirateurs, des objets sexuels a
consommer ou des adversaires a
éliminer. Son regard révele, selon
le cas, son mépris, sa convoitise ou
sa haine des autres. Tous les héros
qui affirment leur supériorité se
classent dans ce type. C'est celui
des conquérants et des domi-
nateurs.

R

Le «génital»
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2. La position du corps

Debout, il ressemble a un soldat a I’attention. 11 jette les épaules
vers l'arriere, gonfle sa poitrine d’orgueil, de mépris ou de colere. 1l
est toujours prét a défier quiconque oserait mettre en doute les rai-
sons de l'admiration qu’il se porte.

3. La démarche

Le génital marche fierement. Il n’hésite pas a faire claquer les talons.
Il occupe tout I'espace. Contrairement au type ventru qui, lui aussi,
marche solidement, le narcissique, le libidineux ou le rocker semblent
continuellement défendre un territoire et courir au-devant de I’ennemi.

4. La vie sexuelle

Le génital vit pleinement sa sexualité. Ses parties génitales consti-
tuent sa plus grande fierté ou le siege de son agressivité. Il étale ses
désirs et en retire une grande satisfaction.

5. Le degré de tension

Le narcissique et le libidineux possedent la tension du héros. C'est
une tension pleine d’assurance. Le héros est en possession tranquille
de la vérité. Str de lui, il est fort, calme, mais prét a se battre. Le roc-
ker a plutdt la tension de I'agressif. C'est une tension survoltée, celle
du personnage qui se prend au sérieux et se croit important. Il peut
défier n’importe qui pour n'importe quoi.

6. La direction de I'énergie

La force est projetée sur l'autre personnage. Il regarde les autres
dans les yeux et ne craint pas leurs regards.

7. Exemples

James Bond, le héros de lan Fleming, illustre le mieux le type «géni-
tab» puisqu'il joue tour a tour les trois roles qu’on retrouve chez ce type.
Agressif, il représente bien le rocker dans les combats. Son contact avec
les femmes le révele libidineux. Ses sorties mondaines satisfont son
narcissisme. Le personnage snob de Madame, dans Manon Lastcall, se
compose en utilisant le c6té narcissique de ce point d’équilibre. Hau-
taine, elle étale sa préférence pour les gens distingués de la haute
société. Manon, au contraire, s'identifie au génital rocker. Elle n"hésite
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	Art dramatique



	
	1er cycle

2e cycle

Secondaire

1

2
3

4

5




	Domaine général de formation
	Intention éducative (domaine général)
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Santé et bien-être

[image: image2.png]



Orientation et entrepreneuriat
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Environnement et consommation
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Médias
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Vivre ensemble et citoyenneté
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Amener l’élève à participer à la vie démocratique de la classe ou de l’école et à développer une attitude d’ouverture sur le monde et le respect de la diversité. 

	
	Intention pédagogique (l’apprentissage)
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À partir d’observations et d’expérimentations, l’élève devra créer une œuvre dramatique en s’inspirant des stéréotypes humains (réf. : Le théâtre de Denis Girard et Daniel Vallières) et en accentuant les attitudes corporelles. 

	Axe de développement :
 Contribution à la culture de la paix (interdépendance des personnes, stéréotypes).

	Durée : plus ou moins 10 cours



	Compétences transversales

	Ordre intellectuel
	Ordre méthodologique
	Ordre personnel et social
	Ordre de la communication
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Exploiter l’information
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Résoudre des problèmes
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Exercer son jugement critique
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Mettre en œuvre sa pensée créatrice
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Se donner des méthodes de travail efficaces
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Exploiter les technologies de l’information et de la communication
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Actualiser son potentiel
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Coopérer
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Communiquer de façon appropriée




	Compétences disciplinaires
	Repères culturels
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Créer des œuvres dramatiques
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Interpréter des œuvres dramatiques
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Apprécier des œuvres dramatiques
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Émission télé « Caméra Café »
Utilisé comme support à l’observation des stéréotypes humains.
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Émission télé « Les Simpsons »
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Commedia Dell’arte




	Évaluation


	Compétences disciplinaires
	Compétences transversales
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Créer des œuvres dramatiques
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Interpréter des œuvres dramatiques

[image: image25.png]



Apprécier des œuvres dramatiques
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Exercer son jugement critique.


(construire, exprimer et relativiter son opinion)



	Critères d’évaluation
	Critères d’évaluation

	Créer des œuvres dramatiques (C-1)
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    Efficacité de l’utilisation des connaissances liées au langage dramatique et aux techniques
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Cohérence de l’organisation des éléments
Apprécier des œuvres dramatiques (C-3)
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Pertinence de l’appréciation 
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Justification nuancée du jugement




	Contenus de formation
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Jeu 
(
Construction de personnages
(
corps, voix

(
Techniques et moyens corporels
(
amplitude, tonus, relaxation active
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Dramaturgie 
( structure dramatique   
( genre : comédie
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Théâtralité 
( mise en place


	Traces de l’élève
	Traces de l’enseignant
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Les stéréotypes, énergies humains (fiche 1)
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Fiche de personnage (fiche 2)
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Structure dramatique (fiche 3)
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Liste de vérification (fiche 4)
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La séance d’audition (fiche 5)
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Caméra Café (fiche 6)
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Vidéo de la présentation
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Les stéréotypes humains (annexe 1)
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La voix (annexe 2)
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Échelles descriptives (annexe 3)
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Grilles d’entrée des observations (annexe 4)

	4Organisation matérielle
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CD de pièces inspirantes pour l’exploration des stéréotypes humains.
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Caméra pour filmer le dernier projet
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Photos de personnages de « Caméra Café »
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    Bande sonore d’un dessin animé




	Action en classe


	PRÉPARATION


Activité 1 : Mise en situation
	1) L’enseignant explique la problématique de la situation d’apprentissage : Tu es engagé comme scripteur pour l’émission « Caméra Café ». Tu dois écrire une scène où l’on retrouve deux nouveaux personnages stéréotypés. La scène doit respecter la structure dramatique et être d’une durée de 2 minutes. 
2) Afin de vérifier les connaissances antérieures, l’enseignant demande aux élèves d’inscrire dans leur portfolio, les informations qu’ils croient nécessaires pour créer un personnage.
3) Mise en commun de leurs observations : réactivation des connaissances « Commedia Dell’arte », genre « comédie ».
4) Levée d’images :

L’enseignant questionne les élèves par rapport aux démarches et aux ressemblances animales versus les gens qui les entourent.

L’enseignant guide les élèves vers une visualisation de différents personnages en gardant un climat de détente.

Suggestion de lieux : 
-  Banc de parc
Suggestion d’époques :  
- Futur

-  Transport en commun

- Moyen-âge

-  Centre d’achat

- Préhistoire

* Variante : un élève peut devenir le meneur de jeu.

5) Retour sur la levée d’images :

L’enseignant questionne les élèves sur les personnes visualisées. Il axe la discussion vers les notions de : stéréotypes, préjugés et démarche.

6) Visionner un extrait de l’émission de télévision telle que « Caméra Café » et demander aux élèves d’associer les différents stéréotypes aux personnages télévisés.

7) Consigner les observations dans le portfolio.


Activité 2 : Les 5 stéréotypes
	1) L’enseignant explique et démontre chaque stéréotype humain (zone énergie)  
fiche 1 et annexe 1 :
· ventru

· génital

· poitrinaire

· anal

· cérébral

2) Les élèves expérimentent différentes démarches et stéréotypes à l’aide des directives de l’enseignant puis sur différents extraits musicaux.

* variante :  - un élève devient meneur de jeu



   - un élève apporte ses propres extraits musicaux.

3) Les élèves présentent un personnage qu’ils ont créé en se basant sur un des stéréotypes (non-verbal, salut au groupe, gestuelle, attitude corporelle).

4) Les élèves devront, pour le prochain cours, coller une image d’un personnage correspondant à chaque stéréotype et identifier la zone d’énergie. Puis, il devra faire une courte description de la démarche.


Activité 3 : Les voix
	1) L’enseignant fait écouter aux élèves une bande sonore d’un dessin animé ou d’un conte. L’élève doit distinguer les différentes caractéristiques des voix entendues.

2) L’enseignant fait découvrir aux élèves les composantes de la voix : hauteur (aiguë, grave) timbre (nasale, gutturale), débit (rapide, lent), volume (fort, faible). (annexe 2)
3) Par le jeu, l’élève explore les différentes composantes de la voix. Pour ce faire, on peut placer dans une boîte, des suggestions pour chaque composante. 
À tour de rôle, les élèves pigent dans chaque boîte, une composante de la voix : 1) hauteur, 2) timbre, 3) débit,  4) volume. Derrière un écran, l’élève lit un court texte en respectant les composantes pigées. 

Les élèves spectateurs doivent identifier les caractéristiques de la voix.

4) L’élève consigne ces informations dans son portfolio.


Activité 4 : Le personnage
	1) Proposer aux élèves d’exploiter les connaissances acquises lors des précédentes explorations. Ils devront raconter leur journée d’hier devant la classe en mettant en scène un personnage ayant un stéréotype et une voix au choix.

2) Suite aux présentations, les élèves consignent leurs observations et réflexions dans leur portfolio. L’enseignant peut amener les élèves à réfléchir sur les préjugés et mythes en lien avec le corps et la voix.


	RÉALISATION


Activité 5
	1) L’enseignant présente un extrait de « Caméra Café ».

2) Faire un retour concernant l’extrait de « Caméra Café ». L’enseignant questionne les élèves sur l’identification des stéréotypes humains à travers les personnages de « Caméra Café » et la structure dramatique. Valider les informations à l’aide des fiches 1 et 3.
3) Revoir la problématique : Tu es engagé comme scripteur pour l’émission « Caméra Café ». Tu dois écrire une scène où l’on retrouve deux nouveaux personnages stéréotypés (fiche 2). La scène doit respecter la structure dramatique et être d’une durée de 2 minutes (fiche 3).
4) Faire un retour sur les explorations antérieures si nécessaire.

Les élèves se placent en équipe et réalise la tâche. Ils consignent les traces de leur processus dans leur portfolio (tempête d’idées et structure du canevas).
L’enseignant régule au besoin et distribue la liste de vérification (fiche 4) vers la fin de la réalisation pour permettre aux élèves de s’autoréguler.

5) Présenter et filmer les créations.


	INTÉGRATION


Activité 6 : La séance d’audition
	Proposer aux élèves de mettre en place une séance d’audition. 

Pour ce faire, l’enseignant distribue la fiche 5. Les élèves écrivent une appréciation de la scène d’une autre équipe en tenant compte des critères fournis par l’enseignant. Ils consignent leur argumentation dans leur portfolio.


Activité 7 : Retour réflexif
	Amener les élèves à comparer leur première fiche de personnage de l’activité 1 à celle de l’activité 5 afin de consigner leurs apprentissages (fiche 6 ou journal de bord).
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Un petit chat marche dans les ruelles de
laville. I expldre son territoire. Uobscurité
ne empéche pas d’avancer. Aprés bien des

détours, il se rend compte qu'il est perdu.
- 11 est vrai que la poursuite d’un vieux rat 'a
entrainé au-dela des limites du quartier.

| Effrayé, il tente de retrouver son chemin en
~_prenant des rues au hasard, Hélas! il
sembie s’enfoncer dims Ia vil}e qui lui parait

reconnautre des odem'g, mais il n’y parv;ent :

pas. liya tant de pa:fums qui 8’échappent
wmams. Il ne s’y

Quelques jours plus tard épuisé et aﬁ‘ame,
il apercoit, au coin d’une rue, Max, son
ennemi juré. Max est le gros berger
allemand qui vit au-dessus de chez lui,
ous les jours, son maitre fait une longue
promenade avec lui. Le chaton est ravi.
Il w’a plus qu’a les suivre i distance. Jamais
il n’aurait cru qu'un jour ce chien méchant
~ allait Iui sauver la vie. Aprés une bonne
heure et demie de marche, le chat arrive 3
Sa maison. Il gratte 4 la porte en miaulant.
Sa propriétaire ouvre la porte et I'apercoit.
Tout heureuse, elle le prend dans ses bras.

€D La situation initiale d'équilibre

Marque le début de I'histoire :
personnage principal, temps, lieu,
époque et contexte.

L'élément perturbateur

Présente le probléme qui fait démarrer
I'histoire.

Le déroulement d’actions
ou d’évenements

Présente ce que pense, dit et fait le
personnage principal en réaction a
I'élément perturbateur.

Le dénouement

Dévoile le dernier évenement ou la
derniére action qui vient régler les
problémes du personnage principal.
Parfois le récit s’arréte la.

Indigue comment 'aventure a
transformé la vie des personnages.
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Monde fictif, vraisemblable ou fantaisiste, ol évoluent les personnages créés

Epoques AR

- Exemples:
| ® Antiquité égyptienne
® Rome antique
- ® Moyen Age
e Colonisation de la
Nouvelle-France
- @ Colonisation de I'Ouest
américain
® Premiére Guerre mondiale
(1914-1918)
- ® Seconde Guerre mondiale
(1939-1945)
e Epoque actuelle
e Futur imaginaire

Quéte
(enjeu, intrigue)
Exemples:
e Conquéte amoureuse
e Efforts pour survivre sur
une ile déserte
~® Enquéte sur un crime
e Exploration d'une
- nouvelle planéte
e Fuite pour survivre
a un danger
- ® Lutte contre des
envahisseurs
© Recherche d'un trésor

par lauteur ou l'auteure,

' ® Héros ou héroines
| ® Personnages secondaires

Univers narratifs
® Récit policier
® Récit fantastique
e Récit historique
e Récit d'aventures
© Récit de science-fiction
® Récit d'amour
e Récit d'apprentissage

e Récit d'anticipation

Actions

- Ce qui est fait pour
| réaliser la quéte qu'on

i

Lieux

Exemples:

e Ville

i

e Campagne

i @ Forét

. ¢ Jungle

- © Désert
Cefle

- © Continent

® Pays réel ou imaginaire

~ © Planéte
| ® Espace

entreprend (et rétablir ainsi

l'équilibre initial).

. Exemples:
- © Les actions pour parvenir

au but a atteindre.
e Les actions pour éviter
le résultat qu'on craint.

Atmosphére et ton
; - Exemples:
~ © Fantaisiste

e Grave

e Humoristique
@ Lyrique
e Réaliste
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déplacera le point d’équilibre naturel du personnage. 1LlJndnoxivlel ii‘ff;
libre se crée alors en fonction de la situation conflictuelle an;\ aq e
le personnage est engagé, compte tenu de ses traits de carayc ezle eSUi_
ses émotions. On abordera les cinq points d’équilibre dans S)r_trele .
vant: le «cérébraly, le «poitrinaire», le «entru», le «génital»

1'«anal».”

B) Le «cérébral»

1. La description du type

Le cérébral se compose en
déplagant le point d'équilibre’du
centre du corps vers la téte. C'est
l'intellectuel, il semble avoir la téte
lourde. 11 est centré sur la pensée,
la réflexion. Il vit en fonction de ses
idées, analyse tout, essaie toujours
de trouver une explication. Il a I'air
parfois un peu perdu et souvent ne
semble pas conscient de la réalité.
Si on lui parle, on al'impression de
le sortir d'un réve. C’est la «bolle»
en sciences ou en maths, ou le
poete.

2. La position du corps

Il semble en déséquilibre,
comme s'il était pour tomber vers
J'avant. La téte s'avance et semble
remorquer le corps. Les bras pen-
dants précedent le corps.

Le «cérébral»

3. La démarche ‘

La démarche est incertaine. La téte déséquilibre le corps. Ona |
l'impression que les pieds touchent a peine le sol,,‘le poids du cqrgs i
se porte sur la pointe des pieds. On se demande s il ales deux pieds |
sur terre ou s'il vit dans les nuages. ‘
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4. La vie sexuelle

Dans ce domaine, tout est sublimé. En expliquant tout, on refoule
tout. Les impulsions sont retenues. La téte prenant une telle impor-
tance, le corps est dévalorisé, voire nié.

5. Le degré de tension

Le cérébral supporte un degré de tension assez élevé. Il retient
cependant sa tension et n’ose pas laisser éclater sa colere.

6. La direction de I'énergie

Le type cérébral dirige son énergie au-dela des autres personnages
avec lesquels il entre en relation. On dit que son énergie est diffuse,
elle n’est jamais orientée directement vers un autre.

7. Exemples

On trouve le modele type du cérébral dans la bande dessinée. Le
professeur Tournesol, de la série Tintin de Hergé, est I'intellectuel tou-
jours en déséquilibre qui projette sa téte vers I'avant, qui marche sur
la pointe des pieds, qui n’entretient aucune vie sexuelle. Chez lui, le
degré de tension reste trés élevé. Lorenzaccio a aussi toutes les carac-
téristiques de I'intellectuel. La description qu’en livre le Duc nous oblige
ale classer dans ce type. Il changera de point d’équilibre apres avoir
tué le Duc Alexandre et dévoilera sa véritable personnalité. Il devien-
dra a ce moment un héros ayant comme point d’équilibre les parties
génitales. Enfin, Maurice, le conservateur de musée de la piece de Jean
Barbeau Manon Lastcall, subit la méme transformation que Lorenzac-
cio au contact de Manon.

C) Le «poitrinaire»

1. La description du type

Toute la vie de ce type est concentrée dans la cage thoracique, sur
le coeur. Nous avons la un timide, un sentimental, souvent habité par
le chagrin, la déception et la tristesse. Il vit replié sur lui-méme en mijo-
tant ses déceptions.

2. La position du corps

Le personnage dont le point d’équilibre se situe a la poitrine a les
épaules arrondies, inclinées vers I'avant, la poitrine effondrée par ses




LES STÉRÉOTYPES HUMAINS !!!

On peut bien connaître le personnage de façon intellectuelle et ne jamais pouvoir le présenter en chair et en os. Pour nous aider, nous avons besoin de recourir à des modèles déjà présents dans la société et que certains auteurs ont bien caractérisés. Les personnes d’une même catégorie reproduisent des gestes et des attitudes semblables et se tiennent debout de la même façon. On dit que leur point d’équilibre, l’endroit où passe l’énergie est le même. Cinq types de stéréotypes  forment la gamme de personnages qu’on retrouve ordinairement dans les pièces de théâtre.
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lourds chagrins. Les bras s’avan-
cent en quémandant la pitié¢ ou le
réconfort, mais sans oser les
demander.

3. La démarche

Le poitrinaire avance de fagon
incertaine. Il est, comme le cérébral,
mal enraciné au sol, comme s'il
craignait de déranger ou de faire
rire de lui. Il se tient un peu incliné.
1l cache les émotions qu’il ressent.

4. La vie sexuelle

L’énergie sexuelle de ce type est
paralysée, bloquée comme le corps.
1l vit seul ses pulsions et n’en fait
part a personne de crainte qu’on ne
le comprenne pas ou quon se
moque de lui.

5. Le degré de tension

Le poitrinaire est aussi tres
tendu a cause de sa timidité.
L'impression qu'il ressent de toujours déranger le montre anxieux, con-
tracté.

Le «poitrinaire»

6. La direction de I'énergie

Contrairement au cérébral, le type poitrinaire n’a pas la force de
pousser son énergie jusqu’a I'autre. Ses yeux fixent le sol sans qu’il
ne puisse jamais trouver le courage de les relever vers 'autre.

7. Exemples

Stanley Laurel, du célebre duo cinématographique Laurel et Hardy,
représente le type poitrinaire. Mal enraciné au sol, il craint constam-
ment qu’on se moque de lui. II cache ses émotions dans sa poitrine,
c’est son seul moyen de défense. Privé de vie sexuelle, Stanley Laurel
reste tendre et contracté. Harold Chasen, dans Harold ef Maude, pour-
rait étre composé a partir de ce point d'équilibre. Il va évoluer au con-
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tact de Maude pour devenir plus €quilibré & la fin de la piece lorsqu'’il
choisit d'affronter la vie.

D) Le «ventru»

1. La description du type

C'est le type du «bon vivant».
Son ventre protubérant illustre sa
joie de vivre et son succes. Il est
habituellement doté d'un caractere
indulgent, d’une humeur égale. 11
ne se fache jamais. Il représente
bien les naifs pour qui la réalité
s’assume sans probleme. Stir de
lui, il a toujours une bonne blague
a raconter. S'il se trouve dans
I'embarras, il préfere essayer de rire
plutdt que de s'offusquer, & moins
d'y étre contraint.

2. La position du corps

Le ventru projette son ventre
devant lui en I'arrondissant. Il porte
la téte haute et ne semble jamais
pris au dépourvu.

3. La démarche

Le «ventru»

Une telle assurance et une aussi

grande confiance lui donnent une

démarche lourde, car tout le poids de son corps est déplacé sur les

talons. Lorsqu’il marche, ses pas illustrent cette possession tranquille
d’un certain pouvoir.

4. La vie sexuelle

Les pulsions sexuelles du ventru sont refoulées et maintenues a
V'arriere du corps. Il compense son inaction sexuelle par son appétit,
le pouvoir et les illusions.
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pas a recourir a la force physique pour arriver a ses fins avec Maurice.
La mise en évidence de ses attraits physiques augmente |'assurance
du personnage dans toutes les circonstances et le rapproche du type
«génital» libidineux. Maude est aussi un personnage quxyrempht les
trois roles. Elle montre & Harold qu’on doit acquérir de | assurance,
qu'il est nécessaire de se battre contre les injustices et que I'amour se
réalise par la relation sexuelle.

F) L'«anal»

1. La description du type

Ce type semble perdu. Contrai-
rement au cérébral, s’il est confus,
ce n'est pas parce qu'il est obsédé
par une idée, mais plutot parce qu'il
n’arrive pas a choisir a laquelle
réfléchir. 1l vit de fagon constipée,
dans un monde parallele qu'il
n’arrive pas a saisir. On dirait qu'il
se cherche, qu’il n'arrive pas a trou-
ver de réponses. Mais c’est simple\-
ment parce qu'il ne parvient pas a
poser la bonne question. Il a tous
les symptomes de la schizophrénie.

2. La position du corps

Son corps semble disloqué. Ses
différentes parties n’ont pas de
cohérence: elles ne semblent pas
rattachées au tronc de fagon solide, L «anal»
comme veulent I'indiquer les poin-
tillés de la figure ci-contre. La téte ;
ale port de celle d'un oiseau affolé: légerement relevée, comme regar-
dant au-dessus des choses et des personnes. Les mouvements sont
brusques et saccadés.

3. La démarche

Désarticulé, 1’anal aura une démarche instable, incertaine. Si sa
démarche ressemble a celle du cérébral, elle en differe totalement au
niveau des causes. Alors que le déséquilibre du cérébral vient de ce
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qu'il se centre sur une idée, celui de I'«anal» est causé par son incapa-
cité de voir venir les événements: la vie le bouscule toujours.

4. La vie sexuelle

Ce type a une vie sexuelle refoulée. Ne pouvant rien planifier ou
apeu pres, il lui est difficile d’entreprendre et de conquérir. Il ne voit
pas venir les événements. Bousculé par eux, il ne pourra qu’en parler
et les regretter.

5. Le degré de tension

I vit toujours la tension maximale, une tension impulsive qui ne
se controle pas. 5'il se fache, il ne mesure plus la portée de ses actes
ni leurs conséquences.

6. La direction de I'énergie

Le type anal se situe a I'extréme du spectre. Son énergie diffuse
va au-dela ou en deca des autres personnages, parce qu'il ne controle
pas bien ce qui lui arrive.

7. Exemples

Jerry Lewis reproduit ce type dans tous ses films. Son corps est tou-
jours désarticulé et sa téte cherche, comme un oiseau affolé, la direc-
tion qu'il doit emprunter. Sa démarche est tellement incertaine qu'il
se tient debout avec difficulté. Dong est aussi composé de cette facon.
Tous les personnages psychologiquement malades possedent ce point
d’équilibre.

G) Tableau comparatif

La représentation physique de ces types dans la réalité peut s’avé-
rer difficile. On en trouvera quelques exemples  la page suivante.

* ok ok

Le travail avec les points d’équilibre permet au comédien de trou-
ver la ligne directrice de son personnage sur le plan physique. Toute-
fois, les types servent de tremplin  la composition d'un personnage
plus nuancé. Michael Chekhov, metteur en scéne américain reconnu,
utilise une méthode d'approche qui ressemble a celle de Benedetti.
Dans sa perspective, les comédiens utilisent d’abord le «geste psycho-
logique» pour cerner le personnage. Il résume tres bien l'utilisation
qu’on doit faire d'un outil comme celui des stéréotypes humains en
confiant: «Le geste psychologique ressemble au trait de fusain que le
peintre dessine sur la toile avant de travailler les détails de son
tableau.»*
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Le «génital» L" canal»

III-  Synthese des étapes de la com-
position du personpage

‘étude du personnage de Fernangdé dans la piece Tu peupleras i
[bert! nous servira a revoir les grincipales étapes de la compos

ersonnage. La présentatiop matérielle qu’on utilise pour clas
ser I'information pourra servir/de modele a toute analyse d
- Les étapes sont énymérées ci-dessous, avec un exemple

I- L’analyse du texte
A
Identification du personnage
Nom: Talbo/ Prénom:__Fernande
Age: "’t%” et 36}(” Statut social; __mariée
Professigh: _Mménagére Situation financiere; _mauvaise
/ \
B / Le passé du p&{sonnage: Fernande
Re’yﬁques ou indications scéniques Reformulations

/A.— Si tu I'avais pas oublié

ernande a oublié¢ de prendre
ta maudite pilule aussi |...]

s4 pilule anticonceptionnelle et
ellg s’est retrouvée enceinte.

Les habitudes (les comportements répéti\N{s): Fernande

Répliques ou indications scéniques Refcerations

en l"air! enceinte.

A.— Te v’la encore la bédaine Fernande se retrm\&e souvent





Source : Le théâtre : la découverte du texte par le jeu dramatique de Denis Girard et Daniel Vallières. Édition La Lignée inc. 1988. 
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de Médicis. Dans la piece d’Alfred de Musset, les ditninutifs Renzo
et Lorenzaccio sont des indices d'un personnage déli¢at. A cela s’ajoute
une réplique du Duc qui précise davantage Vallure physique de
Lorenzo:

Le Duc— [...] Regardez-moi ce petit ¢6rps maigre, ce lende-
main d’orgie ambulant,/Regardez-moi ces yeux
plombés, ces mains fldettes et maladives a peine
assez fermes pour sdutenir un éventail; ce visage
morne, qui souritquelquefois, mais qui n’a pas la
force de rire. [/

Par contre, le texte de Ja¢queline Barrette ne donne aucune indica-
tion sur le physique de Fernande ou d’Albert.

ses grandgs lignes, son aspect moral et les motivations qui le font agir.
L’aspegt’physique, on I'a vu, est seulement effleuré. La composition

d’unpersonnage, méme avec tous ces indices, demande des parame-
treg’encore plus précis qu’on ne trouve que dans I'étude de la physio-
lggie humaine.

II- L’étude des stéréotypes humains

L’analyse du texte nous a permis de relever tous les indices pou-
vant nous conduire a I'élaboration du personnage. On peut bien con-
naitre le personnage de fagon intellectuelle et ne jamais pouvoir se le
représenter en chair et en os. C’est pourtant a ce portrait physique que
la scene fait appel. Pour nous aider, nous avons besoin de recourir a
des modeles déja présents dans la société et que certains auteurs ont
bien caractérisés.

Les différentes études sur les comportements humains effectuées
tant par les physiologistes que par les spécialistes de la communica-
tion révelent que les exigences de la vie en société déterminent chez
les personnes un ensemble de traits physiques spécifiques. Ainsi, les
personnes d’une méme catégorie reproduisent des gestes et des atti-
tudes semblables et se tiennent debout de la méme fagon. C’est & par-
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tir de telles recherches que Robert Benedetti, dans son volume The Actor
at Work*, a décrit cing types qui forment la gamme des personnages
qu’on retrouve ordinairement dans les pieces de théatre. La descrip-
tion des cinq types qui suit reprend dans les grandes lignes 1'étude
de Benedetti. La pratique et le travail de répétition nous ont permis
de I'adapter et dy ajouter de nouveaux éléments. Chaque catégorie
expose le type et précise sa description, la position du corps qu'il uti-
lise, sa démarche, sa vie sexuelle, son degré de tension, la direction
de son énergie et quelques exemples de personnages connus qui repré-
sentent bien le type. La description des différents types de Benedetti
se structure a partir de ce qu'il nomme un «energy center», qu'on a
rendu par «point d’équilibre». On appelle point d’équilibre I'endroit
du corps humain par ot passe I'énergie vitale. Benedetti en dénom-
bre six dont 'un nous sert de référence pour décrire les autres. On
le nomme le point d’équilibre «naturel». Les autres types se caractéri-
sent par un déplacement du point d’équilibre de référence.

A) Le «naturel»

Le point d’équilibre «naturel»

correspond a la personne saine,
pondérée, dite normale. Son point
d’équilibre se situe au centre du
corps, approximativement deux
pouces sous le nombril, a la con-
fluence de la musculature du bas-
sin. L’'individu, debout, se tient
sans crispation, ses bras reposent
naturellement le long du corps, les Anal
mains tombent légerement repliées
et la téte est droite. On ne remar-
que aucune contraction musculaire,
aucun signe de tension intérieure.
II'y a la comme un équilibre natu-
rel, une harmonie entre la vie inté-
rieure et l'allure extérieure de la
personne.

Cependant, les personnages de
théatre sont profondément impli-
qués dans un conflit qui déstabilise L
leur vie émotive. Ce déséquilibre Le «naturel»
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Nom : ___________________________________________


Quel est son nom ? ________________________________________________________________

Quel est son âge ? _________________________________________________________________

Quel est son métier ou son passe-temps? ____________________________________________

Quel est le stéréotype? _____________________________________________________________

Quel est son principal défaut? ______________________________________________________

Quelle est sa principale qualité? ____________________________________________________

Comment est sa démarche? ________________________________________________________

Comment est sa voix? ______________________________________________________________

Quel partie de son corps se transforme le plus? _______________________________________

Dessine ton personnage





Respect de la durée : _____ minutes

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________



Source : Têtes d’affiche, Manuel A, Éditions CEC


Source : Têtes d’affiche, Manuel A, Éditions CEC


	1) Est-ce que j’ai construit le canevas et respecté sa structure?


	
	oui

(
	non

(

	2) Est-ce que j’ai complété ma fiche de personnage?


	
	oui

(
	non

(

	3) Est-ce que les personnages de mon canevas sont inspirés des personnages stéréotypés?


	
	oui

(
	non

(

	4) Est-ce que je maintiens constamment la voix et la démarche de mon personnage lors de l’interprétation de la scène?


	
	oui

(
	non

(




	La scène comprend :

OUI   NON
	
	
	
	
	

	· une mise en situation

(  (
	
	
	
	
	

	· un élément perturbateur
(  (
	
	
	
	
	

	· des péripéties


(  (
	
	
	
	
	

	· un dénouement

(  (
	
	
	
	
	

	
	
	Toujours
	La plupart du temps
	Parfois
	Rarement

	
	
	
	
	
	

	Les personnages de la scène sont stéréotypés.
	
	(
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	

	A)  Le personnage ____________________________ maintient sa démarche.
	
	(
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	

	      Le personnage ____________________________ maintient sa voix.
	
	(
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	

	B)  Le personnage ____________________________ maintient sa démarche.
	
	(
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	

	      Le personnage ____________________________ maintient sa voix.
	
	(
	(
	(
	(

	
	
	
	
	
	

	Ce que j’ai préféré de la scène et pourquoi?  ________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



	
	
	
	
	
	

	Ce que j’ai le moins aimé de la scène et pourquoi?  ______________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________



	
	
	
	
	
	

	Quelle scène je recommande au réalisateur de « Caméra Café » et pourquoi?  _______________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________






	En tant que scripteur de « Caméra Café », j’ai appris…____________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________



	
	
	
	
	
	

	En comparant ma première fiche de personnage et mon produit final, je peux constater…   

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________



	
	
	
	
	
	

	Lorsque j’ai créé mon personnage, j’ai eu de la facilité à…  ________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

et de la difficulté à … ____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________





Nom : ____________________________________________

ANNEXE 1
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de Médicis. Dans la piece d’Alfred de Musset, les ditninutifs Renzo
et Lorenzaccio sont des indices d'un personnage déli¢at. A cela s’ajoute
une réplique du Duc qui précise davantage Vallure physique de
Lorenzo:

Le Duc— [...] Regardez-moi ce petit ¢6rps maigre, ce lende-
main d’orgie ambulant,/Regardez-moi ces yeux
plombés, ces mains fldettes et maladives a peine
assez fermes pour sdutenir un éventail; ce visage
morne, qui souritquelquefois, mais qui n’a pas la
force de rire. [/

Par contre, le texte de Ja¢queline Barrette ne donne aucune indica-
tion sur le physique de Fernande ou d’Albert.

ses grandgs lignes, son aspect moral et les motivations qui le font agir.
L’aspegt’physique, on I'a vu, est seulement effleuré. La composition

d’unpersonnage, méme avec tous ces indices, demande des parame-
treg’encore plus précis qu’on ne trouve que dans I'étude de la physio-
lggie humaine.

II- L’étude des stéréotypes humains

L’analyse du texte nous a permis de relever tous les indices pou-
vant nous conduire a I'élaboration du personnage. On peut bien con-
naitre le personnage de fagon intellectuelle et ne jamais pouvoir se le
représenter en chair et en os. C’est pourtant a ce portrait physique que
la scene fait appel. Pour nous aider, nous avons besoin de recourir a
des modeles déja présents dans la société et que certains auteurs ont
bien caractérisés.

Les différentes études sur les comportements humains effectuées
tant par les physiologistes que par les spécialistes de la communica-
tion révelent que les exigences de la vie en société déterminent chez
les personnes un ensemble de traits physiques spécifiques. Ainsi, les
personnes d’une méme catégorie reproduisent des gestes et des atti-
tudes semblables et se tiennent debout de la méme fagon. C’est & par-
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tir de telles recherches que Robert Benedetti, dans son volume The Actor
at Work*, a décrit cing types qui forment la gamme des personnages
qu’on retrouve ordinairement dans les pieces de théatre. La descrip-
tion des cinq types qui suit reprend dans les grandes lignes 1'étude
de Benedetti. La pratique et le travail de répétition nous ont permis
de I'adapter et dy ajouter de nouveaux éléments. Chaque catégorie
expose le type et précise sa description, la position du corps qu'il uti-
lise, sa démarche, sa vie sexuelle, son degré de tension, la direction
de son énergie et quelques exemples de personnages connus qui repré-
sentent bien le type. La description des différents types de Benedetti
se structure a partir de ce qu'il nomme un «energy center», qu'on a
rendu par «point d’équilibre». On appelle point d’équilibre I'endroit
du corps humain par ot passe I'énergie vitale. Benedetti en dénom-
bre six dont 'un nous sert de référence pour décrire les autres. On
le nomme le point d’équilibre «naturel». Les autres types se caractéri-
sent par un déplacement du point d’équilibre de référence.

A) Le «naturel»

Le point d’équilibre «naturel»

correspond a la personne saine,
pondérée, dite normale. Son point
d’équilibre se situe au centre du
corps, approximativement deux
pouces sous le nombril, a la con-
fluence de la musculature du bas-
sin. L’'individu, debout, se tient
sans crispation, ses bras reposent
naturellement le long du corps, les Anal
mains tombent légerement repliées
et la téte est droite. On ne remar-
que aucune contraction musculaire,
aucun signe de tension intérieure.
II'y a la comme un équilibre natu-
rel, une harmonie entre la vie inté-
rieure et l'allure extérieure de la
personne.

Cependant, les personnages de
théatre sont profondément impli-
qués dans un conflit qui déstabilise L
leur vie émotive. Ce déséquilibre Le «naturel»
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LA VOIX
· LA HAUTEUR : 


C’est le registre de la voix


ex : soprano, alto, baryton, aigu, grave.

· EFFETS VOCAUX : 


– guttural – zézayer – nasal – bégaiement 
· ACCENTS :  


– espagnol – chinois 
· LE DÉBIT : 


C’est le rythme de la parole.


Ex. : vite, lent
· LE VOLUME : 


C’est la force de la voix. 


Ex. : fort, doux

ANNEXE 3
CRÉER DES ŒUVRES

	Critères
	Niveau 1 (Expert)
	Niveau 2 (Praticien)
	Niveau 3 (Novice)
	Niveau 4 (Débutant)

	Cohérence entre la proposition de création, le développement des idées, le processus d’élaboration et le résultat de sa création.
	· Consulte fréquemment son portfolio.

· Garde toutes les traces de son processus de création dans son portfolio de façon autonome.

· Propose et explore plusieurs stéréotypes, démarches et voix de personnages de façon autonome.

· Propose et explore plusieurs idées de canevas de façon autonome.

· Gère le temps de l’équipe en fonction de la tâche à accomplir de façon autonome.
	· Consulte quelques fois son portfolio.

· Garde des traces de son processus de création dans son portfolio.

· Propose et explore des stéréotypes, démarches et voix de personnages.

· Discute avec ses pairs de plusieurs idées de canevas.

· Gère son temps en fonction de la tâche à accomplir.
	· Consulte rarement son portfolio.

· Garde des traces de son processus de création avec l’aide de l’enseignant.

· Propose et explore des stéréotypes, démarche et voix de personnages avec l’aide de l’enseignant.

· Écoute les idées de canevas des autres.

· Gère son temps avec difficulté et l’aide l’enseignant.


	· Ne consulte jamais son portfolio.

· Garde peu de traces de son processus de création, et ce, malgré l’aide de l’enseignant.

· Explore uniquement les propositions de l’enseignant.

· Accepte de travailler en équipe.

· Ne complète pas la tâche dans le temps alloué.

	Efficacité de l’utilisation des éléments du langage dramatique et de techniques

	· Utilise des éléments techniques de façon personnelle (stéréotypes, démarche, voix)

· Motive ses choix de façon autonome.
	· Utilise des éléments techniques avec maîtrise (stéréotypes, démarche, voix).

· Motive quelques choix.
	· Utilise des éléments techniques de base (stéréotypes, démarche,  voix)

· Valide ses choix auprès de l’enseignant.
	· Utilise des éléments techniques de base avec l’aide de l’enseignant (stéréotypes, démarche, voix)

· Fait des choix de façon aléatoire.

	Cohérence de l'organisation des éléments relatifs à la dramaturgie

	· Organise son canevas avec originalité.

· Explore des pistes d’amélioration de façon autonome.
	· Organise le canevas avec maîtrise.

· Explore des pistes d’amélioration proposées par l’enseignant.
	· Organise le canevas avec l’aide de l’enseignant.

· Apporte à son canevas, les améliorations proposées par l’enseignant.
	· Organise le canevas de façon impulsive.

· Termine difficilement la création de son canevas.

	Intégration de retours réflexifs au cours de l’expérience de création.

	· Identifie avec justesse les apprentissages réalisés.
	· Identifie quelques apprentissages réalisés.
	· Identifie quelques apprentissages avec aide.
	· Parle de sa création.


APPRÉCIER DES ŒUVRES

	Critères
	Niveau 1 (Expert)
	Niveau 2 (Praticien)
	Niveau 3 (Novice)
	Niveau 4 (Débutant)

	Pertinence des éléments disciplinaires repérés pour appuyer son appréciation
Efficacité de l’utilisation du vocabulaire disciplinaire pour communiquer son appréciation
	· Repère de façon autonome les éléments techniques (stéréotypes, voix, démarche) et la structure du canevas et fait des liens.

· Construit une appréciation du canevas de ses pairs en utilisant le vocabulaire disciplinaire.
	· Repère les éléments techniques et la structure du canevas.

· Construit une appréciation en utilisant quelques fois le vocabulaire disciplinaire.
	· Valide auprès de l’enseignant son repérage des éléments (stéréotypes, démarche, voix) et la structure du canevas.

· Construit une appréciation du canevas de ses pairs.
	· Repère peu d’éléments.

· Construit difficilement une appréciation.


ANNEXE 4
GRILLE D’ENTRÉE DES OBSERVATIONS
	Situation :
	  Structure et stéréotypes humains à la manière de « Caméra Café »

	Date :

	Groupe : 
	Compétence : 
CRÉER DES ŒUVRES DRAMATIQUES


	
	
	CRITÈRES D’ÉVALUATION
	Développement

de la compétence

	
	
	
1
	
3
	5
	6
	

	
	Nom de l’élève
	Cohérence entre la proposition de création, le développement des idées, le processus d’élaboration et le résultat de sa création.
	Cohérence de l'organisation des éléments relatifs à la dramaturgie


	Pertinence des éléments disciplinaires repérés pour appuyer son appréciation
	Efficacité de l’utilisation du vocabulaire disciplinaire pour communiquer son appréciation
	CONVENTION

1. Très satisfaisant (EXPERT)
2. Satisfaisant (PRATICIEN)
3. Insatisfaisant (NOVICE)
4. Nettement insatisfaisant (DÉB.)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
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	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	


REMARQUE :
Cet outil permet de rendre compte du développement global de la compétence.  On doit éviter de faire un cumul ou une moyenne des composantes.
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	Cohérence de l'organisation des éléments relatifs à la dramaturgie
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3. Insatisfaisant (NOVICE)
4. Nettement insatisfaisant (DÉB.)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	


REMARQUE :
Cet outil permet de rendre compte du développement global de la compétence.  On doit éviter de faire un cumul ou une moyenne des composantes.[image: image50.png]


[image: image51.png]



Structure et stéréotypes humains 


à la manière de








Art dramatique 


1er cycle - secondaire





http://www.futureshop.ca/catalog/





Fiche 1





LE NATUREL !!!


Le point d’équilibre naturel correspond à la personne saine, dite normale. Son point d’équilibre se situe au centre du corps, près du nombril! Ce n’est cependant pas ce type de personnage qu’on retrouve normalement au théâtre.








LE VENTRU


C’est le bon vivant! Son ventre protubérant illustre sa joie de vivre et son succès. Il ne se fâche jamais! Sûr de lui, il a toujours une bonne blague à raconter.


Ex. : Bruno Gagnon, le délégué syndical de « Caméra Café » ou Laurier St�Denis de « Histoires de filles ».


La position du corps : Il projette son ventre devant lui en l’arrondissant. Il porte la tête haute et ne semble jamais pris au dépourvu. Il regarde dans les yeux.


La démarche : Tout le poids de son corps est déplacé sur les talons. Lorsqu’il marche, ses pas illustrent cette possession tranquille d’un certain pouvoir. Tout est « cool ».








LE GÉNITAL


Il regroupe à la fois, trois catégories de personnages : le narcissique, le libidineux et le rocker. Il cherche à se contempler, à satisfaire ses besoins ou à s’affirmer par la violence. Il considère les gens qui l’entoure comme des admirateurs ou des adversaires. Tous les héros qui affirment leur supériorité se classe dans ce type.


Ex. Patrice Labrecque, le nouveau vendeur de « Caméra Café »


La position du corps : il ressemble à un soldat à l’attention. Il jette les épaules vers l’arrière, gonfle sa poitrine d’orgueil, de mépris ou de colère. Il est toujours près à défier quiconque. Il regarde les autres dans les yeux.


La démarche : Il marche fièrement. Il n’hésite pas à faire claquer les talons. Il occupe tout l’espace.





LE CÉRÉBRAL


Son point d’équilibre est vers la tête. C’est l’intellectuel, il semble avoir la tête lourde. Si on lui parle, on a l’impression de le sortir d’un rêve. Il n’ose pas laisser éclater sa colère.


Ex. : François-Batiste Marois, le « psy » de « Caméra Café » ou Le professeur Tournesol dans Tintin.


La position du corps : Il semble en déséquilibre, comme s’il était pour tomber vers l’avant. La tête semble remorquer le corps. Les bras pendants précèdent le corps.


La démarche : On a l’impression que les pieds touchent à peine au sol, le poids du corps se porte sur la pointe des pieds.





LE POITRINAIRE


Toute la vie de ce type est concentrée dans la cage thoracique, sur le cœur. Il est timide, sentimental, souvent habité par le chagrin, la déception et la tristesse. Il vit replié sur lui-même.


Ex. : Sylvain Desjardins, le comptable et Jeanne Coulombe, une des secrétaires de « Caméra Café ».


La position du corps : Il a les épaules arrondies, inclinées vers l’avant, la poitrine effondrée par ses chagrins. Les bras s’avancent en quémandant la pitié ou le réconfort. Ses yeux fixent le sol.


La démarche : Il se tient incliné et avance de façon incertaine. Il est mal enraciné et marche comme s’il craignait de déranger.








L’ANAL


Il semble perdu. Contrairement au cérébral, s’il est confus, ce n’est pas parce qu’il est obsédé par une idée, mais plutôt parce qu’il n’arrive pas à choisir à laquelle réfléchir. On dirait qu’il se cherche. Quand il se fâche, il ne mesure pas la portée de ses actes. Il ne se contrôle pas bien.


Ex. : Manon, la nouvelle secrétaire de « Caméra Café ».


La position du corps : Son corps semble disloqué. Les mouvements sont brusques et saccadés.


La démarche : La démarche est désarticulée.
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Jeu de l’acteur


Mise en place


Structure dramatique
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