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Le mouvement et le temps

Structuration métrique

(Pulsation

(Arrêt

(Motif rythmique simple

(Tempo
(Structure binaire

(Structure ternaire

(Valeur de notes

(Motif rythmique complexe

(Phrasé musical

Structuration non métrique

(Mouvement rapide

(Mouvement lent

(Arrêt

(Accélération et décélération

(Durée

Le mouvement et l’espace

Espace personnel

(Kinesphère

(Niveaux

(Amplitude

(Trajectoires aériennes

(Zones d’action (près, moyen, loin)

(Plans (frontal, sagittal, horizontal, transversal)

Espace général

(Directions

(Trajectoires au sol

(Orientations

Espace scénographique

(Types de lieux de représentation

(Objets scénographiques

(Rapport scène/salle

Espace scénique

(Découpage de l’espace scénique (avant-scène,   

    arrière-scène, coulisses, cadre de scène)

(Aménagement de l’espace

Le mouvement et l’énergie

(Effort avec prédominance de l’espace (direct et indirect)

(Effort avec prédominance du poids (léger, fort)

(Effort avec prédominance du temps (soudain, maintenu)

(Effort avec prédominance de l’écoulement (libre et contrôlé)

(Combinaison de deux efforts (états)

Notes : 















Danse





Secondaire





Analyser une danse





Le mouvement








