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Principes dynamiques
Mobilité corporelle

(Tonus musculaire
(Transfert du poids
(Coordination
(Isolation
(Latéralité des parties du corps
(Équilibre
(Déséquilibre
Organisation posturale

Alignement

(Connexion et relation dynamique de l’axe central et des segments
Respiration

(Dans des situations de détente et dans l’action
Stabilisation du centre

(Support abdominal
Expression artistique

(Précision spatiotemporelle
(Variation dynamique
(Musicalité
(Amplitude
(Fluidité

(Transition d’un mouvement à l’autre

(Focalisation et projection : regard et position

Principes anatomiques et physiologiques
Structure osseuse

(Colonne vertébrale
(Ceinture scapulaire
(Bassin
Structure musculaire

(Mobilisation
(Tonus
(Élasticité
Système respiratoire

(Respiration comme support du mouvement dansé
Notes : 















Danse





Secondaire





Analyser une danse





Technique du mouvement dansé








