
Techniques et matériaux 
 
 
Peinture 
Peindre au pastel à l’huile 
 
 
 
Matériaux : 

Pastel à l’huile 
Brosses (pinceaux à poils rigides) 
Carton blanc ou de couleurs 
Huile de bébé 
Q-tips 

 
Mise en forme : 

a. Faire un dessin préparatoire à la mine sur un carton blanc ou de 
couleurs.  

 
b. Appliquer le pastel à l’huile de façon à saturer complètement la surface 

de carton. Demander aux élèves de faire les mélanges de couleurs 
directement sur le carton. Ex : pour obtenir du vert, au lieu de prendre 
la craie verte, prendre du jaune et appliquer le bleu par-dessus. 

 
c. Lorsque toute la surface cartonnée est saturée de pastel à l’huile, 

enduire un peu d’huile de bébé sur la brosse et peindre les couleurs. 
L’huile fera fondre le gras de la craie et s’étendra sur les autres 
couleurs pour créer des nuances. 

 
d. Pour les petits détails, utiliser le Q-tips. Entre chacune des couleurs, 

nettoyer la brosse ou changer de Q-tips. 
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