
Techniques et matériaux 
 
 
Impression - pochoir 
Pastel à l’huile 
 
 
Matériaux : 

Carton (2) 
X-acto 

 Pastel à l’huile 
 
 
Mise en forme : 

1. Dessiner une forme simple au centre d’un carton. 
 

2. Couper le contour de la forme à l’aide d’un X-acto. La coupe du carton ne doit 
se faire que sur la ligne du dessin. 

 
3. Retirer la forme découpée et conserver les deux pièces. 

 
4. Appliquer sur le carton, et ce, autour de la forme vide, de la couleur avec le 

pastel à l’huile.  
 

5. Déposer le pochoir sur un carton. 
 

6. Avec votre doigt, étendre vers l’intérieur le pastel à l’huile avec le doigt. 
 

7. Retirer le pochoir. Répéter si désiré pour obtenir plusieurs fois la même 
forme. Jouer avec les couleurs. 

 
Note : 

Vous pouvez utiliser le négatif du pochoir. Votre forme finale au pastel à 
l’huile sera vide et la couleur sera autour. Très intéressant comme 
résultat. 
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