Le multicouche et le sac a dos

A) Qu’est-ce que le multicouche ou pelure
d'oignon?

L'idée derriére le multicouche est de
permettre a ton corps de

le plus possible tout en

Puisque l'objectif est de rester au sec, il
faut et

(polyester, nylon,
polypropyléne, laine)

Il y a 3 couches de vétements essentiels
|- (combine)
Cest le vétement qui est directement

alors il ne doit absolument pas étre en
coton sinon le multicouche sera inutile.

2- (isolant)
C'est la couche que tu vas

(si tu as trop chaud ou trop
froid)

3- (coquille)
Cest

, donc ton coupe-vent,
ton manteau d’hiver ou ta veste de sport. (On
évite encore le coton)

Couche de base Couche intermédiaire Couche externe

Source : https://portail-plein-air.weebly.com/systegraveme-

multicouche.html

B) Comment bien répartir le poids
dans son sac a dos?

Léger Moven M Lourd

Commence par disposer au fond du sac tous les
équipements légers mais volumineux : vétements de
rechange, sac de couchage et toile de la tente ainsi
que les objets qui servent moins fréquemment.

Range ensuite le long du dos les objets plus lourds
du type nourriture, gamelle, réchaud, tente, cartes
et livres.

Si tu pars une journée ou plus, dépose toujours en
dernier ta nourriture du midi, un imperméable et la
trousse de premiers soins au-dessus de ton sac.

A rextérieur du sac, privilégie les objets de poids
movyen 4 léger. (Gourdes et collations)

C) 5 regles a retenir

1- De l'eau, tu boiras

2- Dans le sentier, tu resteras
3- Un sac a dos, tu porteras

4- Aucun déchet, tu ne laisseras

5- Le coton, tu éviteras




