
Dépendances

Dépistage au niveau de la
consommation de substances

(drogues/alcool/nicotine/vapoteuse)
et de l'usage d'internet (cellulaire,

jeux vidéo)
 

Mise en place de protocole 
 

Référence aux partenaires externes
(Uniatox, Centre de réadaptation en

dépendance des Laurentides
 - CRDL)

 

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices

Automutilation

Dépistage
 

Référence aux partenaires externes
(au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices
 

Troubles
alimentaires

Dépistage
 
 

Référence aux partenaires externes
(au besoin)

 

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices
 

Gestion de la
colère

Animation d’ateliers en sous-
groupe

 
Intervention individuelle 

 
Référence aux partenaires externes

(au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices
 

SUJETS DESCRIPTION CLIENTÈLE RÉPONDANT

 

Répertoire des services offerts aux élèves 
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/a-propos-de-nous/comites-des-usagers/centre-de-readaptation-en-dependance-des-laurentides/


Trouble de déficit
de l'attention
avec ou sans
hyperactivité

(TDAH)

Animation d’ateliers en sous-
groupe

 
Intervention individuelle

 
Référence aux partenaires

externes  (au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices

Habiletés sociales

Animation d’ateliers en sous-
groupe 

 
Intervention individuelle 

 
Référence aux partenaires

externes  (au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices
 

Prévention et
soutien à la
dépression

Animation d’ateliers en sous-
groupe

 
Intervention individuelle

 
Référence aux partenaires

externes (au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices
 

Gestion du stress
et de l'anxiété

Animation d’ateliers en sous-
groupe

 
Intervention individuelle

 
Application du protocole 

(au besoin)
 

Référence aux partenaires
externes (au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation

spécialisée (TES)
 

Psychoéducatrices
 

SUJETS DESCRIPTION CLIENTÈLE RÉPONDANT

ÉCOLE SECONDAIRE DE L'ODYSSÉE                        2022-2023
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Motivation
scolaire

Animation d’ateliers en sous-groupe
en lien avec les différents parcours

scolaires 
 

Intervention individuelle
 

Référence aux partenaires externes
(au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation spécialisée

(TES)
 

Psychoéducatrices
 

Conseillère en
orientation

Éducation à la
sexualité 

Contenu obligatoire vu dans certains
cours 

 
Ateliers offerts par les partenaires
externes (par exemple l'organisme

le CALACS)

Tous

Techniciens.nes en
éducation spécialisée

(TES)
 

Psychoéducatrices
 

Enseignants.es
 

Protocoles

-Consommation 
-Automutilation

-Évitement scolaire / anxiété
-Intimidation

-Violence 

Tous

Techniciens.nes en
éducation spécialisée

(TES)
 

Psychoéducatrices
 

Directions
 

SUJETS DESCRIPTION CLIENTÈLE RÉPONDANT
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Interventions
policières

Animations sur différents sujets par
les policiers communautaires

·Réseaux sociaux
·Loi sur le système de justice pénale

pour les adolescents
 (LSJPA)

·Autres sujets au besoin 
 

Intervention individuelle  (au besoin)

Tous

Techniciens.nes en
éducation spécialisée

(TES)
 

Psychoéducatrices
 

Policiers
communautaires

Semaine de
prévention

Animation d’ateliers sur l’heure du
dîner et/ou dans les classes en lien

avec différents thèmes : 
·Dépendances

·Prévention du suicide / santé
mentale 
·LGBTQ+ 

·Intimidation (Kiosque sur l’heure du
dîner par les policiers

communautaires)
Troubles alimentaires

 

Tous

Techniciens.nes en
éducation spécialisée

(TES)
 

Psychoéducatrices
 

Policiers
communautaires

 

Prenez note que les animations, les ateliers et les sujets peuvent être modifiés en fonction des besoins
des élèves. Le répertoire est mis à jour régulièrement.

SUJETS DESCRIPTION CLIENTÈLE RÉPONDANT

 
S’AJOUTE À CES SERVICES, LES ACTIVITÉS DE LA VIE SCOLAIRE DE L'ÉCOLE (PAR EXEMPLE LES SPORTS, LES

SPECTACLES, LES ARTS, LES DIVERS COMITÉS, ETC.). 
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https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/y-1.5/

