
Liste de tes champs d’intérêts 
  

1- À l’aide d’un X, qualifie spontanément tes champs d’intérêts. 
2- Ensuite, à l’aide d’un *, identifie tes cinq principaux champs d’intérêts parmi ceux 

que tu aimes.  
 

 *            
    Aider les autres 
    Analyser des idées 
    Animer un groupe 
    Arts 
    Automobile et mécanique 
    Avoir des contacts humains 
    Avoir des responsabilités 
    Biologie 
    Bricoler 
    Chiffres 
    Cinéma 
    Collectionner des objets  
    Communication dans les médias 
    Comprendre le fonctionnement des objets 
    Construire 
    Convaincre et persuader les autres 
    Coordonner des activités 
    Créer des objets 
    Coudre des vêtements 
    Cuisiner  
    Danser  
    Décorer une pièce dans une maison  
    Démonter et réparer des objets  
    Dessiner  
    Diriger les autres  
    Divertir les autres  
    Droit et justice  
    Échanger des idées  
    Écologie  
    Écouter les autres  
    Électricité  
    Esthétique  
    Être informé sur plusieurs sujets  
    Expliquer des idées aux autres  



 *  
    Être informé sur plusieurs sujets  
    Expliquer des idées aux autres  
    Faire de la recherche  
    Faire des décors 
    Faire des plans  
    Faire du bénévolat  
    Faire du classement  
    Faire un travail abstrait ou créatif 
    Faune 
    Flore 
    Gérer de l’argent 
    Informatique 
    Interviewer les autres 
    Jouer de la musiqueLangues 
    Langues 
    Lire  
    Lire des plans 
    Motiver les autres 
    Milieu hospitalier 
    Nature 
    Négocier 
    Observer des phénomènes physiques 
    Organiser des activités 
    Outils 
    Parler en public 
    Peindre 
    Photographie 
    Plein air 
    Pratiquer des sports 
    Précision et minutie 
    Produire des vidéos 
    Recueillir et diffuser de l’information 
    Rédiger des textes 
    Rencontrer de nouvelles personnes 
    Représenter un groupe 
    S’exprimer oralement 
    Soigner les autres 
    Sciences 
    Théâtre 
    Travailler à l’aide d’un ordinateur 
    Travailler avec les autres 



 *  
    Travailler dans un laboratoire 
    Travailler en plein air 
    Travailler manuellement 
    Travailler physiquement 
    Vendre des idées ou des produits 
    Vérifier et compiler des chiffres 
    Vie militaire 

 
3- Écris ici tes cinq principaux champs d’intérêts parmi ceux que tu aimes.  

1- ______________________________  
2- ______________________________  
3- ______________________________  
4- ______________________________  
5- ______________________________  

 
4- Y a-t-il des emplois que tu pourrais occuper un jour et que tu crois qui pourraient être reliés à 

ces champs d’intérêts? 
 
Champ d’intérêt 1    Métier : ___________________________  
Champ d’intérêt 2    Métier : ___________________________     
Champ d’intérêt 3    Métier : ___________________________     
Champ d’intérêt 4    Métier : ___________________________     
Champ d’intérêt 5    Métier : ___________________________     
    

Il existe plusieurs sites qui peuvent t’aider à faire des liens entre tes champs d’intérêts 
et un emploi futur. Clique ici pour les découvrir! 
 
  
 
 
 


