
Disposer les bandes de lard  

régulièrement tout le tour du  

rôti. 

 

Couper un longueur de corde 

de 180 cm (6 fois la longueur 

d’une règle  de 30 cm). 

 
Regarder la technique sur la 

vidéo. 

 

Ficeler le rôti selon la tech-

nique observée sur la vidéo. 
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Couper un longueur de corde 

de 300 cm (10 fois la longueur 

d’une règle  de 30 cm). 

 

Regarder de nouveau la tech-

nique sur la vidéo. 

Ficeler le rôti selon la tech-

nique observée sur la vidéo. 

 

Sur  une moitié du rôti, dépo-

ser les feuilles d’épinard dans 

le sens de la longueur 

Étendre les champignons sur 

les épinards. 

Ajouter du fromage 

sur les ingrédients 

précédents. 
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