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Intention 
 

Les ateliers d’exploration Micro-Explo plongent les élèves au cœur de l’action en leur permettant d’expérimenter 
6 différentes tâches reliées à différents métiers. Un carnet d’exploration les amène à se questionner sur leurs 
intérêts et leurs habiletés ainsi qu’à associer la tâche expérimentée à des métiers. Cette démarche est un moyen de 
sensibiliser les jeunes aux métiers semi-spécialisés et de les conscientiser au degré de complexité de certaines 
tâches. 

Domaine général de formation 
 

 Santé et bien-être   

   

 Orientation et entrepreneuriat   
   

 Environnement et consommation   
 

 
 

 Médias   

   

 Vivre ensemble et citoyenneté   

Axe de développement :   

 

Compétences transversales 

Ordre intellectuel Ordre méthodologique 
Ordre personnel et 

social 
Ordre de la communication 

 

 Exploiter 
l’information 

  

   

 Résoudre des 
problèmes 

  

   

 Exercer son 
jugement critique 

  

   

 Mettre en 
œuvre sa pensée 
créatrice 

  

 

 

 Se donner des 
méthodes de 
travail efficaces 

  

 

   

 Exploiter les 
technologies de 
l’information et de 
la communication 

  

 

 

 

 Structurer 
son identité 

  

   
 Coopérer   

 

 

 Communiquer de 
façon appropriée 

  

 

 

Titre : Micro-Explo  
Atelier 1 : Technique pour carnivores avertis 

Atelier 2 : Technique pour ados branchés 

Atelier 3 : Technique « dé-gouttante » 

Atelier 4 : Support technique 

Atelier 5 : Tech-kit  
Atelier 6 : Techno-mode  

 

 

Durée totale: ± 30 minutes par atelier 
 
 

Primaire 1 2 3 

Cycle :    
 

 

Secondaire 1 2 

Cycle :   
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Titre : Ateliers d’exploration des métiers 

Tâches proposées Matériel Durée Outils d’évaluation 

PRÉPARATION 

Modélisation avec l’atelier 6 : Techno-mode. 

Carnet d’exploration (annexe 1), 

ciseaux,  bâtons de colle,  patrons de 

casquette (annexe 8) imprimés sur du 

papier couleur ou à motif, 1 plan  

détaillé (annexe 9), plans de travail – 

Atelier 6 (annexe 7) 

60 minutes  

RÉALISATION 

Atelier 1 : Technique pour carnivores avertis 

Atelier 2 : Technique pour ados branchés 

Atelier 3 : Technique « dé-gouttante » 

Atelier 4 : Support technique 

Atelier 5 : Tech-kit 

Voir annexe 11 pour le matériel de 

manipulation nécessaire à chaque 

atelier. 

Plans de travail (annexes 2 à 6). 

20 minutes 

par atelier 
 

INTÉGRATION 

Retour  

 Verdict de la spécialiste 

 Expérimentation vs réalité 

Carnet d’exploration (annexe 1) 

Corrigé (annexe 9) 

10 minutes 

par atelier 
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Les préparatifs 

 

Durée : ± 4 heures 

Matériel : Liste de matériel pour chacun des ateliers (annexe 11), carnet d’exploration (annexe 1) 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Achat du matériel pour chacun des ateliers (annexe 11). 
 
Préparation du matériel (annexe 11). 
 
Prévoir l’impression des plans de travail de chacun des ateliers en quantité suffisante selon le mode 
d’organisation choisi. 
 
Modélisation à l’aide de l’atelier 6 (voir page 11 de ce guide). 
 
Distribuer et expliquer le carnet d’exploration aux élèves (annexe 1). 
 
Expliquer le mode de fonctionnement des ateliers : chaque équipe participera à 2 ateliers de manipulation 
différente. Chaque atelier dure 20 minutes. 3 à 5 minutes avant la fin, les élèves rangent le matériel et 
complètent leur carnet d’exploration.  
 
Expliquer le mode de fonctionnement d’un atelier. Les consignes pour réaliser l’atelier sont indiquées sur 
le plan de travail. Le titre de l’atelier ainsi que le matériel nécessaire est inscrit sur la boîte de rangement du 
matériel. Le matériel est réparti selon la tâche à accomplir. Un atelier peut comporter une ou plusieurs 
tâches, tout est indiqué sur le plan de travail.  
 
Diviser sa classe en 4 équipes de 4 élèves. Leur attribuer un numéro d’équipe.  
 
Disposer la classe en 4 îlots de 4 pupitres : 2 îlots de l’atelier #1 et 2 îlots de l’atelier #2.  Disposer le 
matériel au centre de chaque îlot. Pour chacun des ateliers, laisser un plan de travail par élève.  
 

 
 
 
 
Expérimentation de l’atelier 6 (voir page 11 de ce guide). 
 
 
 
Écoute les explications. 

Commentaires : Les Micro-Explo peuvent être vécues de différentes façons : expérimentation du même atelier par tous les élèves, répartir les 6 ateliers tout au long de 
l’année scolaire ainsi les élèves expérimenteront une ou deux tâches à la fois, la moitié de la classe expérimente un atelier pendant que l’autre moitié en expérimente un 
différent et on change d’atelier après 20 minutes, expérimenter deux ateliers l’un à la suite de l’autre, expérimenter tous les ateliers dans le cadre d’une journée 
« carrière », etc.  
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Atelier 1 – Technique pour carnivores avertis  

 

Durée : 20 minutes 

Matériel : faux rôtis (petit et gros), champignons en carton mousse, feuilles d’épinards artificielles, fromage râpé en papier, feuilles en 
carton mousse blanches,  rouleau de ficelle, ciseaux, portable, extrait vidéo « Comment ficeler un rôti », carnet d’exploration (annexe 1),  
règles de 30 cm,  plans de travail – Atelier 1 (annexe 2) 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Dans cet atelier, l’îlot de 4 élèves se divise en deux équipes. Chaque 
membre de l’équipe réalisera 2 tâches consécutives, soit de barder et de 
ficeler un petit rôti ainsi que de farcir et ficeler un gros rôti. L’extrait vidéo, 
pour démontrer le ficelage du rôti, est utilisé pour les 2 tâches. 
 
Superviser les élèves et répondre à leurs questions s’il y a lieu. 
 
3 minutes avant la fin, demander aux élèves de ranger le matériel et de 
changer d’atelier. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Appropriation du matériel. 
 
2. Lecture du plan de travail (annexe 2). 
 
3. Répartir le matériel selon la première tâche choisie. 
 
4. Préparer le matériel (couper la ficelle selon la longueur indiquée) et disposer son aire 

de travail. 
 

5. Barder le rôti ou le farcir selon la tâche choisie. 
 
6. Regarder l’extrait vidéo. 
 
7. Ficeler le rôti selon la technique observée sur la vidéo. 
 
8. Échanger son matériel avec un coéquipier qui a choisi l’autre tâche. 

 
9. Répéter les étapes 1 à 6 afin d’exécuter l’autre tâche. 

 
10. Démonter et ranger le matériel. 

 
11. Compléter son carnet d’exploration (annexe 1). 

 
12. Changer d’atelier. 
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Atelier 2 – Technique pour ados branchés 

 

Durée : 20 minutes 

Matériel : kits Ein O Science (un par équipe de 2) – Avertisseur anti-vol, piles AA, carnet d’exploration (annexe 1), plans  de travail – Atelier 
2 (annexe 3) 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Dans cet atelier, l’îlot de 4 élèves se divise en deux équipes. Chaque équipe 
comprend un lecteur et un monteur. Ils collaboreront à l’assemblage d’un 
avertisseur anti-vol. Les rôles peuvent être changés lors de l’activité.  
 
Superviser les élèves et répondre à leurs questions s’il y a lieu. 
 
3 minutes avant la fin, demander aux élèves de ranger le matériel et de 
changer d’atelier. 
 
 

1. Appropriation du matériel. 
 
2. Lecture du plan de travail (annexe 3). 
 
3. Répartition des tâches (lecteur et monteur). 
 
4. Lecture du guide d’assemblage. 
 
5. Assemblage de l’avertisseur. 
 
6. Démonter et ranger le matériel. 

 
7. Compléter son carnet d’exploration (annexe 1). 

 
8. Changer d’atelier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commentaires : Pour faciliter le repérage dans le guide d’instructions fourni dans le kit, numéroter les pages. 
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Tâche 3 –  Technique « dé-gouttante » 

 

Durée : 20 minutes 

Matériel : kit d’analyse du nitrite, kit d’analyse du pH, échantillon d’eau douce, échantillon d’eau salée, sabliers de 2 minutes,  pipettes, 
éprouvettes avec bouchon, portes-éprouvettes, lunettes de sécurité, paires de gants en latex, bouteille d’eau pour rincer les éprouvettes, bac 
de rinçage,  carnet d’exploration (annexe 1), plans  de travail – Atelier 3 nitrites (annexe 4A), plans de travail – Atelier 3 pH (annexe 4B) 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Dans cet atelier, chaque élève réalisera 4 tâches. 2 tests (pH, NO2) avec 
de l’eau douce et 2 tests (pH, NO2)  avec de l’eau salée. 
 
S’assurer que les élèves portent  l’équipement de protection. 
 
Superviser les élèves et répondre à leurs questions s’il y a lieu. 
 
3 minutes avant la fin, demander aux élèves de ranger le matériel et de 
changer d’atelier. 
 
 
 
 
 
 

1. Appropriation du matériel. 
 
2. Porter l’équipement de protection (lunettes et gants). 
 
3. Lecture du plan de travail (annexe 4). 
 
4. Analyser le PH de l’eau douce selon le plan de travail (annexe 4). 

 
5. Inscrire le résultat du test dans le carnet d’exploration (annexe 1). 

 
6. Analyser le PH de l’eau salée selon le plan de travail (annexe 4). 

 
7. Inscrire le résultat dans le carnet d’exploration (annexe 1). 
 
8. Répéter les étapes 2 à 6 pour l’analyse du nitrite. 
 
9. Démonter et ranger le matériel. 

 
10. Compléter son carnet d’exploration (annexe 1). 

 
11. Changer d’atelier. 
 

Commentaires : Les kits d’analyse se vendent en animalerie dans la section des produits pour aquariums. Cette tâche est en lien avec la compétence entretenir un 
aquarium dans le métier semi-spécialisé de préposé aux animaux de compagnie.  
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Tâche 4  – Support technique 

 

Durée : 20 minutes 

Matériel : plateaux en styromousse de 30cmx30cm avec un trou au centre de 7,2cm de diamètre, plateaux de styromousse de 30cmx22½cm 
avec un trou au centre de 4,5cm, contenants avec couvercles de 7,2 cm de diamètre remplis de pâte à modeler, contenants avec couvercle de 
4,5cm de diamètre remplis de pâte à modeler, baguettes de bois de 30 cm x 0,6 cm, baguettes de bois de 30 cm x 1,1 cm, ciseaux de jardin, 
brochettes en bois, bobines de fil métallique à bijoux, gaines de protection de 7 cm x 1 cm, gaines de protection de 5,3 cm x 1 cm, cure-
pipes, trombones coupés en 2 (piquets), carnet d’exploration (annexe 1), plans  de travail – Atelier 4 (annexe 5). 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Dans cet atelier, l’îlot de 4 élèves se divise en deux équipes. Chaque membre de 
l’équipe réalisera 2 tâches consécutives, soit de stabiliser un gros arbre à l’aide 
de haubans et de stabiliser un petit arbre à l’aide de deux tuteurs. 
 
Superviser les élèves et répondre à leurs questions s’il y a lieu. 
 
3 minutes avant la fin, demander aux élèves de ranger le matériel et de changer 
d’atelier. 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Appropriation du matériel. 
 
2. Lecture du plan de travail (annexe 5). 
 
3. Répartir le matériel selon la première tâche choisie. 

 
4. Tuteurer l’arbre selon la tâche choisie. 
 
5. Échanger son matériel avec un coéquipier qui a choisi l’autre tâche. 

 
6. Tuteurer l’autre arbre selon le plan de travail. 

 
9. Démonter et ranger le matériel. 

 
10. Compléter son carnet d’exploration (annexe 1). 

 
11. Changer d’atelier. 
 
 
 
 
 

Commentaires : Cet atelier exige beaucoup de préparation, voir la liste de matériel pour chacun des ateliers (annexe 11).  
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Atelier 5 – Tech-kit 

 

Durée : 20 minutes 

Matériel : casse-têtes en bois 3D de meubles miniatures d’un salon, casse-têtes en bois 3D de meubles miniatures d’une chambre d’enfant, 
carnet d’exploration (annexe 1), plans de travail – Atelier 5 (annexe 6). 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Dans cet atelier, l’îlot de 4 élèves se divise en deux équipes. Chaque 
membre de l’équipe réalisera 2 tâches consécutives, soit d’assembler les 
meubles miniatures d’un salon et, s’il reste assez de temps, réaliser 
l’assemblage des meubles miniatures de la chambre d’enfant.  
 
Superviser les élèves et répondre à leurs questions s’il y a lieu. 
 
3 minutes avant la fin, demander aux élèves de ranger le matériel et de 
changer d’atelier. 
 
 
 
 
 
 

1. Appropriation du matériel. 
 
2. Lecture du plan de travail (annexe 6). 
 
3. Répartir le matériel selon la première tâche choisie. 

 
4. Assembler les meubles miniatures selon la tâche choisie. 
 
5. Échanger son matériel avec un coéquipier qui a choisi l’autre tâche. 

 
6. Assembler les autres meubles, s’il reste assez de temps. 

 
7. Démonter et ranger le matériel. 
 
8. Compléter son carnet d’exploration (annexe 1). 
 
9. Changer d’atelier. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commentaires :  
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Atelier 6 – Techno-mode (modélisation) 

Durée : ±30 minutes 

Matériel : ciseaux, bâtons de colle, patrons de casquette (annexe 8) imprimés sur du papier couleur ou à motif, plans de travail – Atelier 6 
(annexe 7), plan détaillé (annexe 9) 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Préparer le matériel en quantité suffisante pour chaque élève. 
 
Dans cet atelier, chaque élève réalisera 2 tâches : découpage et assemblage 
du patron. 
 
Superviser les élèves et répondre à leurs questions s’il y a lieu. 
 
3 minutes avant la fin, demander aux élèves de ranger le matériel et de 
changer d’atelier. 
 

1. Appropriation du matériel. 
 
2. Lecture du plan de travail (annexe 7) intégré au carnet d’exploration dans le cas de 

cet atelier-ci. 
 
3. Découper le patron. 
 
4. Assembler le patron selon le plan de l’annexe 7. Se référer au plan détaillé en cas de 

difficulté lors de l’assemblage (annexe 9). 
 

10. Ranger le matériel. 
 
11. Compléter son carnet d’exploration (annexe 7). 
 
12. Changer d’atelier. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commentaires : Du papier de scrapbooking coupé en format 8½ x 11 peut être utilisé pour l’impression du patron. 
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Tâche 7 – Retour  

 

Durée : ±75 minutes 
 

Matériel : carnet d’exploration (annexe 1), corrigé du carnet d’exploration (annexe 10). 

Consignes pour l’enseignant Actions de l’élève 

Vérifier les hypothèses des élèves quant aux métiers associés à chacun des 
ateliers (annexe 1). 
 
Compléter la section « Verdict de la spécialiste » en grand groupe en 
questionnant les élèves (corrigé - annexe 10). 
 
Compléter la section « Expérimentation vs réalité » en grand groupe en 
questionnant les élèves (corrigé - annexe 10). 
 
 

Vérifier ses hypothèses et les ajuster. 
 
 
Compléter la section « Verdict de la spécialiste ». Participer à la discussion. 
 
 
Identifier les différences entre l’expérimentation et la réalité au niveau des techniques 
expérimentées, de l’environnement de travail, des qualités requises, de la matière première 
et des outils utilisés. 
 
Se questionner sur son intérêt face aux tâches expérimentées et aux métiers qui s’y 
rattachent. 

 

Commentaires :  


