
À propos des risques 
liés à l’électricité

Je me ren sei gne…

Un geste banal comme bran cher un outil ou un appa reil
élec tri que dans une prise de cou rant peut être dan ge reux.
L’élec tri ci té repré sen te une sour ce impor tan te de dan ger…

– lorsqu’une per son ne est en  contact  direct avec l’éner gie élec tri que en tou chant
un fil dénu dé ou une autre sur fa ce ali men tée en élec tri ci té;

– lorsqu’une impul sion élec tri que, tel un arc élec tri que, tra ver se l’air et  atteint
une per son ne (ex. : être frap pé par un arc élec tri que); 

– lors que des maté riaux ont pris feu à cause de l’élec tri ci té ou de la cha leur
d’une déchar ge élec tri que tra ver sant l’air (bles su res ther mi ques).

Je détec te et je  réagis…

Cordons d'ali men ta tion

• J’inspec te tou tes les ral lon ges et tous les fils avant de les uti li ser. S’ils sont
endom ma gés, je les reti re.

• Je sus pends les cor dons d’ali men ta tion au-des sus des aires de cir cu la tion
ou de tra vail.

• Je n’uti li se ni agra fe ni clou pour fixer un cor don élec tri que; j’emploie plu tôt
du ruban adhé sif.

• Je n’uti li se une ral lon ge élec tri que que pour assu rer une ali men ta tion tem po rai re. 

• J’uti li se des cor dons d’ali men ta tion et du maté riel élec tri que qui sont approu vés
pour l’ampé ra ge néces sai re.

• Je m’assu re que les cor dons d’ali men ta tion sont confor mes aux nor mes.
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Prises de cou rant

• Si la prise est chau de ou tiède au tou cher, je
ne bran che rien et je fais véri fier son état par
la per son ne qui me super vi se.

• Je ne sur char ge  jamais une prise de cou rant.

• Je débran che l’outil ou l’appa reil en  tirant sur
la fiche et non en  tirant direc te ment sur le
cor don.

• J’éloi gne mes  doigts de la prise de courant.

• Je n’uti li se pas une prise dont les fils  seraient expo sés.

Ampoules

• Je débran che la lampe lors que je chan ge une ampou le élec tri que. 

• J’évite de pla cer des maté riaux com bus ti bles, comme des vête ments ou des
 rideaux, près des ampou les.

Outils ou appa reils élec tri ques

• Je débran che l’outil ou l’appa reil avant de chan ger d’acces soi re ou de faire
des ajus te ments.

• Je me sers de l’inter rup teur et non du cor don d’ali men ta tion pour met tre
l’outil ou l’appa reil sous ten sion ou hors ten sion.

• Je n’uti li se pas de pro duits inflam ma bles ou toxi ques pour net toyer un outil.

• Je ne trans por te pas un outil ou un appa reil élec tri que en le  tenant par le
cor don d’ali men ta tion.

• Je n’uti li se pas un outil ou un appa reil élec tri que si l’une des com po san tes
est endom ma gée, que ce soit la fiche, le cor don, le boî tier ou l’inter rup teur.

• Je ne modi fie pas un outil élec tri que ( retrait du  contact de mise à la terre, etc.).

Environnement 

• J’uti li se des maté riaux non conduc teurs quand je tra vaille avec l’élec tri ci té. 

• Je n’uti li se ni outil ni appa reil élec tri que dans un envi ron nement humi de ou dans
des lieux sem bla bles, s’ils ne sont pas munis d’un dis jonc teur de mise à la terre.

• Je n’uti li se ni outil ni appa reil élec tri que dans un lieu où des  vapeurs de sol vant
ou d’autres pro duits inflam ma bles sont pré sents.

Urgence

• J’action ne l’arrêt d’urgen ce si la machi ne-outil ou l’équi pe ment en est pour vu.

• Je ne tou che  jamais une per son ne pen dant qu’elle subit un choc élec tri que;
je vois d’abord à cou per le cou rant.

• J’inter viens selon les direc ti ves du plan d’urgen ce, j’avise immé dia te ment 
la per son ne qui me super vi se ou je contac te rapi de ment les ser vi ces
d’urgen ce (911).
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Je m’inter ro ge…
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai uti li sé les  outils, les appa reils et l’équipement 
adé qua te ment en fonc tion des  tâches pour les quel les 
ils ont été  conçus?

j’ai véri fié et inspec té régu liè re ment la machine-outil,
et plus par ti cu liè re ment les  fiches, les cor dons, 
les boî tiers et les inter rup teurs?

j’ai débran ché les  outils ou les appa reils avant de faire 
des ajus te ments ou de chan ger d’acces soi re?

je  savais où se trou vaient les dis jonc teurs et les boî tes  

j’ai uti li sé l’inter rup teur pour met tre les  outils ou les  
appa reils sous ten sion ou hors ten sion?

j’ai rangé les  outils, les appa reils et les ral lon ges qui 

pour évi ter qu’ils encom brent, qu’ils tom bent ou qu’ils  
soient endom ma gés?

j’ai débran ché les  outils ou les appa reils lorsqu’ils  
n’étaient pas uti li sés?

j’ai évité d’uti li ser des ral lon ges? 

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui  
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?  

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer  
ma sécu ri té et celle des  autres ?
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