LES RÈGLES DE L’ATELIER DE COUTURE[bookmark: _GoBack]Annexe 11


Ces règles sont des suggestions, elles sont tirées en partie des fiches de la SAE Tiens ton bout, préviens les dangers réalisée par le MELS en collaboration avec la CSST et du site Internet de la CSST. 



1. Je débranche l’outil ou l’appareil avant de changer d’accessoire (aiguille, ampoule)
2. Je travaille à une hauteur appropriée (mains à la hauteur des coudes)
3. Appliquer la bonne technique pour soulever des lourdes charges
· rapprocher la charge de son corps;
· stabiliser la position en écartant les pieds;
· prendre la charge avec la main en prise de force (comme si on tenait un marteau).
4. Je profite du temps alloué lors de mes pauses pour me détendre.
5. Je profite de toutes les occasions pour changer de position et détendre mes muscles.
6. Je travaille en équipe au besoin.
7. Je veille à dégager les voies de circulation.
8. Je porte des chaussures fermées.
9. Je respecte les séquences de travail.
10. J’utilise les techniques de travail apprises.


