
 

 

Comment faciliter l’adaptation de mon jeune à  
sa nouvelle école? 

 
 

 Poser des questions sur ce qu’il vit à l’école (réseau social, activités, etc.). Le 
questionner sur ses réussites, mais aussi sur ses défis scolaires en valorisant ses 
efforts. 

 

 Visiter régulièrement le site internet de l’école. 
 

 Avoir une attitude positive envers l’école. Votre jeune vous observe et développera 
une attitude semblable à la vôtre. 

 

 Participer aux portes ouvertes de l’école, aux soirées de remise de bulletin, aux 
rencontres du plan d’intervention, etc. 

 

 Identifier avec lui les ressources disponibles pouvant lui être utiles (ex. : 
récupérations, activités parascolaires, etc.). 

 

 Encourager votre enfant à s’impliquer à l’école (ex. : activités parascolaires, comités 
de vie étudiante). 

 

 Prévenir l’école si des changements importants surviennent dans la vie de votre 
enfant. 

 

 Être disponible à collaborer avec l’équipe-école et assurez-vous que vos 
coordonnées soient mises à jour. 

  




