
   

 

 

 

 Comment donner le goût d’apprendre à mon enfant? 

 

 Comment développer son sentiment d’appartenance à l’école? 

 

 Comment l’aider dans ses apprentissages? 

 

 

 



   

 

Comment donner le goût d’apprendre 
à mon enfant? 

 
 

 S’intéresser à ses apprentissages scolaires. 
 

 Encourager ses passions et développer ses intérêts en lui 

permettant de s’inscrire à des cours et à des activités parascolaires de 
son choix. 

 

 Lire avec lui des livres et des revues même si votre enfant sait lire. 
 

 Démontrer l’utilité des apprentissages au quotidien en lui faisant écrire 
une liste d’épicerie ou en lui faisant calculer le prix des achats. 

 

 Démontrer, comme adulte, une curiosité pour apprendre de 
nouvelles choses. 

 

 Cultiver sa curiosité en cherchant avec lui les réponses à ses 
questions (par le biais de la bibliothèque municipale ou d’Internet). 

 
 
 

 



   

 

Comment développer son sentiment  
d’appartenance à l’école? 

 
 

 

 S’intéresser et parler du quotidien de l’école avec votre enfant. 
 

 Avoir un discours favorable face à l’école et aux intervenants scolaires. 
 

 Favoriser la participation de votre enfant aux activités et sorties organisées par 
l’école. 
 

 Prendre le temps d’être courtois avec les intervenants scolaires (ex. : éducatrices 
au service de garde) devant votre enfant. 
 

 Encourager les liens avec les autres enfants de l’école, les inviter à la maison. Un 
enfant va souvent à l’école pour être avec ses amis. 
 

 Aller jouer au parc de « son école ». 
 

 

 



   

 
Comment l’aider dans ses apprentissages? 

 
 

 Suggérer à votre enfant d’expérimenter l’une des stratégies ci-dessous pendant 
une à deux semaines. 
 

 Soutenir votre enfant pendant l’expérimentation : lui rappeler la stratégie, mettre 
en place les conditions lui permettant d’expérimenter la stratégie, etc. 
 

 Voici les stratégies :  
 

 Lire ses notes ou ses livres à voix haute. 
 
 Expliquer aux autres ce qu’il a appris ou étudier. 

 
 Écouter de la musique lorsqu’il étudie peut lui permettre de relier les 

mots, les concepts à des thèmes musicaux. 
 

 Résumer ce qu’il a appris, l’enregistrer et le réécouter. 
 
 Utiliser des tableaux, des organisateurs graphiques afin de résumer 

l’information et la comprendre. 
 
 Utiliser des surligneurs de couleurs différentes pour identifier des 

informations importantes (attention de ne pas tout surligner). 
 
 Travailler dans un endroit ordonné, loin des fenêtres et du mouvement. 
 
 Se déplacer et marcher lorsqu’il étudie. 

 
 Manipuler une balle en caoutchouc en étudiant ou lancer une balle au 

mur pour épeler les mots ou pour les tables de multiplication. 
 
 Fabriquer une maquette ou dessiner une image de ce qu’il apprend. 
 
 Étudier de façon fréquente, mais pendant de courtes périodes. Se 

donner des pauses et des récompenses. 
 

 


