
 

   

 

Quelles sont les habiletés à encourager avant sa rentrée? 
 

Plusieurs nouvelles habiletés sont en cours d’apprentissage chez les enfants d’âge 
préscolaire. Il est important de les encourager et féliciter votre enfant lorsqu’il 
manifeste les comportements suivants : 

 

 Attendre son tour. 
 

 Être bon gagnant ou bon perdant. 
 

 Demander de l’aide. 
 

 Utiliser un moyen adéquat lorsqu’il vit des émotions intenses comme la colère 
(ex. : prendre de grandes respirations, se retirer, prendre un verre d’eau, etc.). 

 

 Essayer de régler seul ses conflits. 
 

 Consulter un adulte lorsqu’il n’arrive pas à régler seul ses conflits. 
 

 Persévérer face à des défis. 
 

 Réaliser de petites tâches (ex. : desservir son couvert, ranger sa chambre, 
etc.). 

 

 Choisir une solution à un problème. 
 

 Faire preuve d’autonomie. 
 

 Faire quelque chose de nouveau par lui-même. 
 

 Faire une demande claire. 
 

 Partager. 
 

 Pratiquer les formules de politesse et les bonnes manières (ex. dire merci, 
svp, s’asseoir pour manger, etc). 

 
 
 
 
 
 
 

Source : De la maison à l’école. Claire-Elise Tremblay et Annie-Claude Jacques, CSA, 2011. 


