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MES ÉTUDES

BIEN OUI ! 

J'AI MOI AUSSI GRADUÉ À JBM ! 

À MON SUJET



DES 
Choix de cours 

Le système scolaire 

1
Test CURSUS sur les

domaines
professionnels

2
Activité de réflexion

3

CONTENU 
CE QUE NOUS ALLONS FAIRE AUJOURD'HUI



Réussir les cours ministériels 

L'OBTENTION DU DES
4E SECONDAIRE + 5E SECONDAIRE = 54 UNITÉS

Math CST ou SN 
Histoire
Science et technologie
Art

Français 
Anglais 
ECR ou éducation physique



RELEVÉ DES APPRENTISSAGES
DU MINISTÈRE
À CONSERVER PRÉCIEUSEMENT



Nombre d’unités accumulées

après le 4e secondaire. 

Pour l’obtention du DES, il faut 
obtenir 54 unités en 4 et en 5 
dont 20 minimalement en 5 
ainsi que les cours obligatoires 
qui seront indiqués dans cette 
section 

Le dernier chiffre indique le
nombre d’unités 

Unités acquises à l'égard des conditions

supplémentaires pour le diplôme

d'études secondaires J5 : 

Formation Générale Des Jeunes 

Relevé des apprentissages 

Langue d'enseignement : 0/6 
Langue seconde : 0/4 
ÉCR ou ÉPS de 5e sec : 0/2 
UN de 4e ou de 5e sec (54 u) : 36/54
UN de 5e sec (20 u) : 0/20 

 170402 

CODE


043402 
055444 

055410 
055420 

058404 
065426 

065410 
065420 

069404 
085404 
132406 

132410 

132420 

132430 

134404 

134410


134420 

 134430 

(second cycle)

TITRE UN Éduc. Physique et à la santé 2 
Science et technologie 4 
Théorie 
Pratique 
Science/Techno. Environnement 4 
Mathématique : Sciences naturelles 6 
Résoudre une situation problème 
Utiliser un raisonnement mathématique 
Éthique et culture religieuse 4 
Histoire du Québec et du Canada 4 
Français, langue d’enseignement de la 4e 6 
secondaire 
Français lecture, langue d’enseignement 
de la 4e secondaire 
Français écriture, langue d’enseignement 
de la 4e secondaire 
Français communication orale, langue 
d’enseignement de la 4e secondaire 
Anglais, langue seconde, programme de 

4 
base de la 4e secondaire 
Anglais, langue seconde, interaction orale, 
programme de base de la 4e secondaire 
Anglais, langue seconde, compréhension 
orale et écrite, programme de base de la 
4e secondaire 
Anglais, langue seconde, production 
écrite, programme de base de la 4e 
secondaire 
Art dramatique 2 
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53 
45 

65 
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LES CHOIX DE COURS L'AN PROCHAIN 

Enrichissement français 
Anglais enrichi
1 choix de science parmi sciences générales, chimie ou physique
Choix de la séquence mathématique
Le projet personnel
1 choix d'art
1 option au choix : chimie, physique, arts plastiques, arts photos, sports collectifs,
santé bien-être, histoire du 20e siècle, anglais communication

*Cours de base

Plus d'unités au PEI après le 5e secondaire 
Meilleure préparation aux études collégiales 

LES AVANTAGES PRINCIPAUX DU PEI

PEI



Anglais enrichi et espagnol 
Choix de la séquence mathématique
1 choix d'art (choix de la majorité)
2 options au choix : chimie, physique, arts plastiques, arts photos, sports
collectifs, santé bien-être, histoire du 20e siècle, anglais communication

*Cours de base

1 choix d'art 
Choix de la séquence mathématique 
2 options au choix : même choix que PEI et CELEC

*Cours de base

CELEC 

RÉGULIER 

*COURS DE BASE - PEI - CELEC -RÉGULIER 
Français, anglais, éducation physique, monde contemporain + éducation financière, ECR



Cheminement TREMPLIN DEC au CÉGEP 
Cours d'été ou du samedi avec l'école Duval 
Cours en ligne sans enseignant - Études secours 
Formation générale des adultes (Centre la Croisée ou l'Avenir)

Site Pygma
Document synthèse 

IL TE MANQUE DES COURS ENRICHIS

LISTE DES PRÉALABLES EXIGÉS AU CÉGEP

PAS DE PANIQUE ! 

https://pygma.ca/
https://blogues.csaffluents.qc.ca/jbm/files/2022/09/Les-formations-au-collegial-et-les-prealables-du-secondaire.pdf
https://blogues.csaffluents.qc.ca/jbm/files/2022/09/Les-formations-au-collegial-et-les-prealables-du-secondaire.pdf


LE SYSTÈME SCOLAIRE
QUÉBÉCOIS

LE CÉGEP 
LA FORMATION PROFESSIONNELLE (DEP) 
LA FORMATION GÉNÉRALE DES ADULTES  





TEST CURSUS

QUELS SONT LES DOMAINES PROFESSIONNELS QUI
M'INTÉRESSENT LE PLUS ? 

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL

https://monurl.ca/cursus

https://admission.umontreal.ca/cursus/
https://admission.umontreal.ca/cursus/


Les domaines CURSUS 

 La

matière 

 

Le vivant 

 

La culture 

 

L’humain 

La gestion 

Préserver, corriger ou améliorer l’état de santé des 

La vie végétale et animale 
Santé humaine 
Laboratoire 
Biologie 
Rendre service aux gens 

Aider la personne quant à son équilibre personnel,
affectif et social 
Société humaine 
La relation d’aide 
L’éducation 
La loi 
Les loisirs 

Planifier, structurer, diriger, financer, coordonner, 

Organisation 
Ressources humaines 
Biens et services 
Soutien administratif 
Informatique 

Travailler la matière comme le bois, la pierre, les 
métaux, le pétrole, les textiles, etc. 
Matière analysée 
Les biens et services 
L’habitat 
Le transport 

Créativité 
Talent créateur 
Exprimer sa vision personnelle 
Laisser un héritage 
Arts d’expression, appliqués et d’impression 
Littérature 
Langues 
La mode 
Communication 

      êtres humains et de la planète 

      efficacité, harmonie et équité 



ACTIVITÉ DE RÉFLEXION



Portes ouvertes des cégeps
EXPLORE 

Soirée d'information scolaire du 8
décembre à JBM 

Pygma
Maformationenvidéo
Monemploi

Explore sur les sites pour trouver
de l'information

Stages d'un jour

https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/portes-ouvertes-des-cegeps-du-sram
https://pygma.ca/
https://maformationenvideo.ca/
https://www.monemploi.com/


DOCUMENTS UTILES
LISTE DES PROGRAMMES AU CÉGEP ET LES PRÉALABLES DU SECONDAIRE 

LES ALTERNATIVES AUX PRÉALABLES MANQUANTS

DOCUMENT INFORMATIF POUR LE CHOIX DE LA SÉQUENCE MATHÉMATIQUE ET DE SCIENCE 

LISTE DES FORMATIONS PROFESSIONNELLES (DEP) 

https://www.canva.com/design/DAE2Hff-3Sg/IRtncilXiYhz5CkF0BpNdw/view?utm_content=DAE2Hff-3Sg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE2Hff-3Sg/IRtncilXiYhz5CkF0BpNdw/view?utm_content=DAE2Hff-3Sg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://blogues.csaffluents.qc.ca/jbm/files/2021/03/Les-alternatives-aux-prealables-manquants-1.pdf
https://www.canva.com/design/DAEq7pHffs4/GPrVIFd3dzio9oIwTRRaLQ/view?utm_content=DAEq7pHffs4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEq7pHffs4/GPrVIFd3dzio9oIwTRRaLQ/view?utm_content=DAEq7pHffs4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEq7pHffs4/GPrVIFd3dzio9oIwTRRaLQ/view?utm_content=DAEq7pHffs4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.admissionfp.com/programmes-et-formations
https://www.admissionfp.com/programmes-et-formations


MERCI DE VOTRE
ATTENTION !

LAURIE BRISEBOIS - CONSEILLÈRE D'ORIENTATION
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