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Modalités d’inscriptions

Activités
parascolaires

Grâce à la mesure adoptée par le gouvernement depuis quelques années déjà,
il nous fait plaisir de vous annoncer que les activités parascolaires sont
offertes gratuitement cette année encore. 

La date limite pour s’inscrire est le mercredi 27 septembre.

Un nombre minimal est requis pour que l’activité puisse être offerte.

Un nombre maximal est également requis pour un certain nombre d'activités. 

L’état de compte doit être acquitté pour participer aux activités
parascolaires.

À l’exception des sorties, le transport de l’élève n’est pas inclus. 

Les activités dépassant le nombre maximal de participants seront sélectionnés
par une pige au sort.

Une fois l’élève officiellement inscrit, sa présence est requise à tous les cours. 

En signant le formulaire d'inscription, l'élève s'engage à assister à tous ses
cours. L'élève qui ne se présente pas à son cours, sans motif valable, sera
retiré de l’activité pour laisser la place à un autre élève.



Quelle est la différence entre l’autodéfense et un sport de combat?

Quelles techniques sont vraiment efficaces en situation de danger?  Vous
apprendrez tout cela en vous défoulant dans des cibles et en développant
votre capacité à vous défendre. 

Le cours d'autodéfense est conçu pour vous enseigner les compétences
essentielles de self-défense, la prévention des agressions, la gestion du
stress en situation d'urgence, et bien plus encore. Il s'agit d'une occasion
unique d'apprendre comment rester en sécurité tout en gagnant en
confiance.

Autodéfense

BoxeBoxe  Responsable de l’activité:  Joé Gascon (Kaïzen Arts Martiaux)  

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre (10 semaines)

Horaire: Mardis de 16h30 à 17h30

Lieu: Palestre dure

Nombre maximum: 20 élèves

Matériel à apporter: Tenue de sport

Responsable de l’activité:  Jimmy Minville  

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre (10 semaines)

Horaire: Jeudis de 16h30 à 17h30

Lieu: Salle bleue (près des palestres)

Nombre maximum: 20 élèves

Matériel à apporter: Tenue de sport

Êtes-vous prêts à relever un nouveau défi, à améliorer votre
condition physique et à acquérir des compétences en autodéfense ? 

La boxe est bien plus qu'un simple sport, c'est une occasion de
développer votre confiance en vous, votre endurance, votre force et
votre agilité. C'est également une excellente manière de vous
maintenir en forme tout en apprenant des techniques de défense
personnelle utiles.



Outiiller les élèves dans l’adoption de meilleures habitudes alimentaires

Développoer l’autonomie alimentaire par l’enseignement des techniques culinaires de base

Stimuler l’esprit d’équipe, le leadership et la créativité des participants.

Transmettre le plaisir de cuisiner, de manger ensemble et de découvrir de nouveaux
aliments. 

Le programme des Brigades Culinaires est offert en parascolaire dans les écoles secondaires
depuis 2012 au Québec et depuis 2019 ailleurs au Canada. Il cible les jeunes de 12 à 17 ans
dans le cadre d’ateliers qui portent sur l’apprentissage de techniques culinaires de base et des
saines habitudes alimentaires.

Le groupe d’élèves qui suit le programme tout au long de l’année bénéficie de près de 40 heures
de formation pratique sur la cuisine et la saine alimentation! Ils acquièrent des connaissances et
habiletés qui leur seront utiles toute leur vie ! 

Les objectifs: 

Brigades culinaire
La Tablée des Chefs

 Atelier sur l’histoire et les genres cinématographiques. 

Visionnement de films de références et de genre, ainsi qu’une analyse et
discutions des films. Analyser, critiquer les films en groupe. (Le cinéma
des premiers temps, horreur, comédie, fantastique, science-fiction.)

Ciné-Club

Responsable de l’activité:  Geneviève Fournier 

Dates: Du 10 octobre au 12 mars 

Horaire: Mardis de 16h30 à 18h30

Lieu: F-147 et Salle Drakkar

Nombre maximum: 20 élèves

Matériel fourni par La Tablée des Chefs: Tablier 

                                                             et Chef de La Tablée des Chefs  Responsable de l’activité:  Jean-François Lareault  

Dates: Du 12 octobre au 14 décembre 

Horaire: Jeudis de 16h30 à 18h30

Lieu: B-247

Nombre maximum: 30 élèves



26 octobre: OSM : Andrew Wan et l'inoubliable concerto pour violon de
Beethoven
21décembre: Casse-noisette: Les grands ballets canadien
28 mars: Théâtre Denise Pelletier. La ménagerie de verre
9 mai: Opéra de Montréal. La Traviata de Verdi

Le Club Culture c’est quatre sorties culturelles variées.  Quatre sorties après les
cours pour aller voir des artistes de toutes sortes performer devant nous.  
S’inscrire au Club Culture, c’est s’ouvrir au monde culturel qui est offert au
Québec.  S’inscrire au Club Culture, c’est ajouter quatre sorties passionnantes à
votre agenda ! 
Des sorties vibrantes que vous n’êtes pas près d’oublier :

    
 N.B: Les INSCRIPTIONS pour cette activité se feront auprès de M. Murray au B-316.  

 Vous êtes passionnés de ski ou de planche à neige ?  

Deux sorties de ski sont organisées cette année. Les sorties nécessitent
des bases en ski alpin ou en planche à neige. L’autobus de luxe est fourni,
ainsi que le billet. Les élèves doivent apporter leur lunch ou de l’argent
pour manger sur l’heure du midi. 

Départs : environ 6h00 am devant l’auditorium. Retour : Environ 18h00
devant l’auditorium. Aucune location sur place possible. Si l’élève veut
louer un équipement, il doit le faire à l’avance dans une boutique. 

N.B. Les inscriptions pour cette activité se feront en cours d’année
(voir formulaire du Club de ski.).  

Club de Club de Club de skiskiski

Responsable de l’activité:  Étienne Murray  

Dates: 26 octobre, 21 décembre, 28 mars, 9 mai

Horaire: À venir selon les sorties

Lieu: À l’extérieur

Nombre maximum: 35 élèves

Responsable de l’activité:  René Baril  

Dates: À venir

Horaire: Deux journées pédagogiques

Lieu: Monts à déterminer

Nombre maximum: 44 élèves 

Matériel: Équipement de ski/planche - Lunch

ClubClub
CultureCulture



Création de rap/hip hop et de

musique électro

Apprenez à faire des tuques, des foulards, des

amigurumis et plein d'autres choses ! Découvrez les

points de base, les types de laine et comment lire des

patrons.

Crochet

Responsable de l’activité:  Alexandre St-Yves  

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre

Horaire: Mardis de 17h00 à 18h00

Lieu: À déterminer

Nombre maximum: 15 élèves

Responsable de l’activité:  Marie-Ève Dudemaine  

Dates: Du 10 octobre au 12 mars 

Horaire: Mardis de 16h30 à 17h30

Lieu: Bibliothèque

Nombre maximum: 15 élèves

 Les élèves sont invités à cet atelier dans le but de venir
apprendre comment faire des “beats” soit hip hop ou électro à
l’aide de logiciel, beat maker, instruments divers. Ils peuvent aussi
venir apprendre les bases de la création de textes/ rimes et de
parfaire leur rap sur des beats (rap battle, collaboration).



L'escrime est un sport d'opposition qui se pratique avec des armes blanches,
généralement des épées, des fleurets ou des sabres. C'est à la fois un sport de
compétition et un art martial, qui allie agilité, stratégie et réflexes rapides.

Venez vous défouler sainement en pratiquant le combat récréatif! Apprenez
comment tvous battre avec une multitude d'armes sécuritaires en mousse.
Alex, ton prof, enseigne ce sport depuis 14 ans et a plein de jeux trippants
pour mettre en pratique ses enseignements. Gagnez vos cartes au fil de vos
pratiques, comme si tvous étiez le héros de votre propre jeu de combat.
L'Ordre du Combat Récréatif: un art martial moderne et stimulant ! 

Escrime 
à l’arme de mousse

Programme pour faire bouger les filles. 
La mission est d’amener les adolescentes 
à être actives dans un but non compétitif. 

Sports et/ou atelier variées à chaque semaine. 

FillactiveFillactiveFillactive

Responsable de l’activité:  Samuel Rhéault  (Ordre des combats récréatifs)

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre

Horaire: Mardis de 16h30 à 17h30

Lieu: Salle bleue (près des palestres)

Nombre maximum: 30 élèves

Matériel : Tenue de sport

Responsable de l’activité:  Sophie Lebel  

Dates: Du 12 octobre au 14 décembre

Horaire:  Jeudis de 16h30 à 17h30

Lieu: Palestre dure

Nombre maximum: 20 élèves

Matériel : Tenue de sport



La troupe FTA, c'est la préparation d'un spectacle portant sur l'intimidation et la
prévention présenté aux écoles primaires de la Ville de Repentigny intitulé "Faut
qu'on s'en parle".  Les élèves faisant partie de la troupe aura le privilège de
participer à un séjour culturel de danse et de théâtre  de 4 jours à la fin du mois
de mai intitulé le Festival TransAmériques (frais à prévoir) permettant aux
adolescents de développer leur esprit critique, leur sens esthétique et leur
créativité au contact de spectacles marquants et d'ateliers donnés par des artistes
invités.

FTA - FestivalFTA - Festival
TransAmériquesTransAmériques

Vous aimez la randonnée ? La nature ?  

Vous aimez trouver ou placer des trésors dans
la nature ?

Géocaching 

Responsable de l’activité:  Patricia Claude  

Dates: Du 3 octobre au 26 mai

Horaire: Mercredis de 16h30 à 18h30

Lieu: Auditorium

Nombre maximum: 32 élèves

Coûts à prévoir:  Festival TransAmériques à la fin du mois de mai (coûts pour
hébergement, transport, spectacles, repas...).  Les informations relatives au
festival seront transmises aux élèves inscrits).

Responsable de l’activité:  Jacinthe Taillefer  

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre

Horaire: Mardis de 16h30 à 18h00

Lieu: E-123 et à l’extérieur

Nombre maximum: 15 élèves

Matériel : Téléphone cellulaire ou tablette 

Venez faire de la géolocalisation après l’école.  Venez vous promener ou
planifier des caches.

Des sorties auront lieu lors de 2 ou 3 journées pédagogiques. 



Les élèves seront amenés à jouer des pièces de différents styles musicaux dans le but de se produire en
spectacle au Gala de la reconnaissance, ainsi qu’au spectacle de musique de fin d’année. Les élèves
auront la chance de travailler différentes techniques reliées au jeu instrumental en plus de développer
des habiletés à travailler en équipe. La connaissance d’un instrument de musique et de la lecture
musicale sont obligatoires pour l’inscription. Les instruments suivants seront recherchés : flûte
traversière, clarinette, saxophone alto, saxophone ténor, saxophone baryton, trompette, trombone,
euphonium, tuba, basse électrique (1), piano (1), guitare (1), percussions et batterie (1). 

Hockey cosom
récréatif

Harmonie

Responsable de l’activité:  Marc-Olivier Foisy  

Dates: Du 5 octobre au 31 mai

Horaire:  Jeudis de 16h30 à 18h00

Lieu: Local de musique A-118

Nombre maximum: 25 élèves

Matériel : Cartable noir 1"
Responsable de l’activité:  Sébastien Ladouceur

Dates: Du 2 octobre au 22 avril

Horaire: Lundis de 16h30 à 18h30

Lieu: Palestre dure

Nombre : Minimum: 12 - Maximum: 25 élèves

Matériel : Tenue de sport



Voilà une activité parascolaire offert le midi ! 

Vous êtes une personne réellement passionnée par les arts ? TVous
n’en avez jamais assez de vos deux périodes par cycle?  

Participez aux midis artistiques où vous aurez la chance de choisir et
de créer des projets créatifs qui auront réellement un impact dans ton
école. Vous préférez la peinture, la sculpture, le dessin ou toute autre
forme d’art ?  Profitez de la liberté qui vous sera donnée pour laisser
aller votre créativité !

Libérez votre créativité avec nos ateliers inspirants !

Nos ateliers créatifs, un véritable Club Déco, sont conçus pour vous aider à
explorer votre imagination, à développer de nouvelles compétences et à
créer des œuvres d'art uniques.  De plus, ces oeuvres serviront à décorer
l’école lors des semaines thématiques.

Arches de ballons, pinata, centres de tables ...  Un atelier qui développera
votre sens de la décoration d’événements. 

)

Midis artistiques Passions
créatives

Responsable de l’activité:  Sarah Lévesque  

Dates: Du 11 octobre au 13 décembre

Horaire: Mercredis midi de 12h25 à 13h15

Lieu: A-105

Nombre maximum: 20 élèves

Responsable de l’activité:  Alba Palacios  

Dates: Du 12 octobre au 14 décembre

Horaire: Jeudis de 16h30 à 18h00

Lieu: Bibliothèque

Nombre maximum: 15 élèves



Découvrir par différents ateliers un nouvel usage de la langue française. 
Découvrir aussi comment les mots deviennent vivants et surprenants quand on joue
avec  eux. 
Découvrir sa capacité créative dans un cadre moins formel que celui des cours de
français traditionnel.
Découvrir son style littéraire et son expression personnelle et unique.
Découvrir que l'écriture est une activité libre, stimulante et amusante.
Voici, quelques exemples d’activités d’écriture :
Le cadavre exquis, écriture auditive, l’exercice de l’incipit, réécriture d’un dialogue de
film, le jeu des 4 mots… Intrigués, vous êtes ?  Comme dirait Yoda. 
 Finalement, sous le signe de la découverte, votre plaisir d'écrire se dévoilera au
grand jour.
À la fin de la session, si vous désirez vous afficher, un recueil de textes choisis sera
produit et remis à tous les participants.
À vos plumes jeunes artistes, auteurs, poètes, paroliers...

Plumes en folie !

Charyot! Venez découvrir les bases de cet art martial

olympique Coréen : L’art (Do) de frapper avec les pieds

(Tae) et les mains (Kwon). En vous défoulant sur un

bouclier, vous apprendrez les techniques de frappes de

bases ainsi que des enchaînements de frappes!

Taekwondo

Responsable de l’activité:  Claudine Hervieux  

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre

Horaire: Mardis de 16h30 à 18h00

Lieu: B-311

Nombre maximum: 15 élèves

Matériel :  Cahier d’écriture style canada ou autre, crayons à la mine,
crayons à l’encre de différentes couleurs…

Responsable de l’activité:  Patrick Chamberland  

Dates: Du 10 octobre au 12 décembre

Horaire: Mardis de 16h30 à 17h30

Lieu: Palestre molle

Nombre maximum: 14 élèves

Matériel : Tenue de sport 

Atelier de création littéraire



Troupe de danse

Des cours d’aide aux devoirs seront offerts très bientôt !  Les
informations vous parviendront sous peu. 

Aide aux devoirs

Responsable de l’activité:    

Dates: À venir

Horaire: À déterminer

Lieu: Auditorium

Nombre maximum: 30 élèves 

Responsable de l’activité:    

Dates: À venir 

Horaire: À déterminer

Lieu: À déterminer

Nombre maximum: 25 élèves

Une troupe de danse sera mise sur pied prochainement.

Informations à venir bientôt !  Soyez à l’affût ! 



Appelez le 450-492-3777 # 3836 
ou envoyez un courriel à :
nancy.mcintosh@cssda.gouv.qc.ca

Vous avez des
questions ?

Bonne année scolaireBonne année scolaireBonne année scolaire
et parascolaire !et parascolaire !et parascolaire !   

Les élèves ont jusqu’au mercredi 27 septembre pour rapporter
leurs formulaires d’inscriptions, dûment complété, au bureau de

l’Animation du Milieu (E-121-A).


