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SERVICE et ACTION 

PEI 2023-2024 (sec.2) 

 

 

« Les actions viennent 

répondre à un problème 

ou à un besoin de la 

communauté visée. » 

 

 

« Le service en tant 

qu’action permet de 

développer les qualités 

décrites dans le profil de 

l’apprenant. » 

 

 
 

 

L’élève a atteint les objectifs d’apprentissage pour le service et action. 

   

Oui                 Non 

 

 

 

 



  

LES SEPT OBJECTIFS DU SERVICE ET ACTION 
 

Au PEI, les élèves doivent atteindre les sept objectifs d’apprentissage 
suivants sur les cinq années du programme : 

 

A- Prendre davantage conscience de leurs points forts et des points qu’ils peuvent 
améliorer ;  

 

B- Relever des défis qui les amènent à développer de nouvelles compétences ; 

 

C- Discuter d’activités initiées par les élèves, les évaluer et les planifier ;  
 
D- Faire preuve de persévérance dans les actions qu’ils entreprennent ;  

 

E- Travailler en collaboration avec les autres ;  

 

F- Développer leur sensibilité internationale à travers l’engagement mondial, le 
multilinguisme et la compréhension interculturelle ; 

 

G- Prendre en considération la portée éthique de leurs actes.  
 

  



  

RÉFLEXION INITIALE 
 

Que retiens-tu de ton service par l’action de ta première secondaire ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel sentiment ressens-tu à l’idée de participer à divers projets reliés à cette sphère du 
programme cette année ?  Justifie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel objectif te fixes-tu quant au service par l’action pour ta deuxième année au Programme 
d’éducation intermédiaire ? Justifie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

1- Le Dico 
 

Date limite :  

 
 

But : Comprendre que les mots voyagent d’une culture à l’autre et permettent ainsi   

           l’enrichissement linguistique des langues vivantes. 
 
Objectifs : A-E 

• Prendre conscience des points forts et des points qu`ils peuvent améliorer. 

• Travailler en équipe (collaborer). 
 
Contexte mondial : Orientation dans l’espace et le temps. 

• L’héritage et l’évolution de la langue française. 

• Parcours migratoire des termes. 
 

Aptitude du profil de la communauté d’apprentissage : Esprit de recherche. 
• Cultiver la curiosité. 

• Développer des capacités d’investigation et de recherche. 

Approches de l’apprentissage : Communication et collaboration. 

• Utiliser une diversité de supports pour communiquer avec des publics variés. 

• Écouter activement les points de vue et les idées d’autrui. 

 

Déroulement du projet : 
 
Étape 1 :  En classe, avec un coéquipier, les élèves recherchent l’origine étymologique de mots de 

la langue française. 
 
Étape 2 :  Production orale via une vidéo où la présentation et l’explication de l’étymologie de mots 

étrangers ont intégré la langue française. 

 
Étape 3 :  Diffuser ces informations pour sensibiliser les élèves de l’école à cet aspect des langues 

vivantes et favoriser la curiosité envers la migration des mots soutenue par la migration 
des peuples. 

 
Étape 4 :  Réflexion et autoévaluation. 

 
 

Réflexion (avant et pendant l’action)  
Toute cette réflexion a lieu en classe dans les cours de français.   



  

Pourquoi faire ce projet ? Quel est le lien avec le cours de français ?  

Réflexion (après l’action)  
 
Ce projet demandait de faire preuve de persévérance. Comment qualifierais-tu cette dimension du projet 
Le Dico ?  
 
1-A-t-il été facile pour toi de persévérer dans ce projet ? Explique. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2- Es-tu ouvert aux idées des coéquipiers ? As-tu vécu des conflits ? Explique. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3-Quand tu rencontres une difficulté, que fais-tu pour la surmonter ?  Explique. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



  

4-Nomme un point fort et un point à travailler en lien avec ce service par l’action. 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  
  

POUR REPONDRE AUX QUESTIONS DE REFLEXION DE CE DOCUMENT, VOUS DEVEZ VOUS 
REFERER AU COFFRE A OUTILS PEI QUI SE TROUVE SUR LE SITE INTERNET DE L’ÉCOLE 

DANS L’ONGLET ÉDUCATION INTERMEDIAIRE.     
Voici le lien :  

https://padlet.com/genevievefournier4/mon-coffre-outils-pei-

2lyebfffnmmjpoqm 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://padlet.com/genevievefournier4/mon-coffre-outils-pei-2lyebfffnmmjpoqm
https://padlet.com/genevievefournier4/mon-coffre-outils-pei-2lyebfffnmmjpoqm


  

2-Dépliant sur les effets de la dépendance 
 

Date limite :  

 

 
But : Créer un dépliant informatif sur les causes, les effets et les solutions de la dépendance sur 

notre liberté et notre bien-être. Le dépliant sera disponible à plusieurs endroits de l'école afin 
d'être accessible aux élèves de l'école.  

 
Objectifs : C-E-G 

• Discuter d’activités initiées par les élèves, les évaluer et les planifier. 
• Travailler en collaboration avec les autres. 
• Prendre en considération la portée éthique de mes gestes. 

 
Contexte mondial : Identité et relation. 

• La santé et le bien-être. 

• Les choix de style de vie (convictions et valeurs). 

Aptitudes du profil de la communauté d’apprentissage : Connaissance et réflexion. 
• Sensibiliser les élèves sur les causes, les effets et les solutions de la dépendance sur notre 

liberté et bien-être. 

Approche de l’apprentissage : Culture des médias. 

• Trouver, organiser, analyser, évaluer, synthétiser et utiliser de manière éthique des informations 
provenant d’une variété de sources et de médias, notamment des médias sociaux numériques 
et des réseaux En ligne. 

 
Déroulement du projet :  
 
 
Étape 1 :  En groupe-classe, les élèves discutent autour du mot dépendance (les différentes formes 

de dépendances). 
 
Étape 2 :   Écoute de deux témoignages sur la dépendance et prise de note. 
 
Étape 3 :  En équipe, les élèves échangent sur deux options : 1- avoir un contrôle des écrans (temps 

d’écran, coupure internet…), 2- aucun contrôle des écrans (avantages/inconvénients). 
 
Étape 4 :  Production du dépliant sur les effets de la dépendance dans le cours de français. 
 
Étape 5 :  Réflexion et autoévaluation. 

 



  

 
Réflexion (avant et pendant l’action)  
Toute cette réflexion a lieu en classe dans les cours de français et d’éthique (projet interdisciplinaire). 
Pourquoi ce projet est-il relié à l’éthique ?  En quoi seront utiles les notions de français dans ce projet ?   
 

Réflexion (après l’action)  
 
1-Est-ce facile pour toi d’exposer ton point de vue dans une équipe ? Explique. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2-Explique le lien entre santé / bien-être et dépendance. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3-Comment la création d’un dépliant peut avoir une portée éthique ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

3- SPIN MY RECESS 
 

Date limite :  

 
 

But : Par la production d’une vidéo qui sera envoyée dans les écoles primaires du quartier, les 

élèves présentent un jeu en anglais qui sera pratiqué à la récréation. Ceci pourra divertir les 
jeunes tout en leur apprenant par la même occasion la langue seconde.  

  

Objectifs : B-D 
• Relever des défis qui les amènent à développer de nouvelles compétences. 
• Faire preuve de persévérance dans les actions qu’ils entreprennent. 

 

Contexte mondial : Identité et relation. 

• Le bien-être physique. 

• Les relations humaines (la communauté). 

 

Aptitude du profil de la communauté d’apprentissage : Communication. 

• Communiquer des informations et des idées de manière efficace à des publics divers en 
utilisant une variété de formats et de médias. 

 

Approches de l’apprentissage : Culture de l’information et organisation. 
• Présenter les informations à l’aide de divers formats et plateformes. 

• Planifier les travaux à court et à long terme ; respecter les échéances. 
 

 
Déroulement du projet :  
 
Étape 1 :  Discussion en classe sur le temps passé à la récréation dans les écoles primaires ainsi 

que sur les cours d’anglais langue seconde. 
 
Étape 2 : Choix du jeu, recherche, expérimentation et écriture des règles à respecter afin de pouvoir 

jouer adéquatement.   
 
 Étape 3 :  En équipe de 2 à 4, les élèves doivent produire une vidéo en expliquant le jeu, les étapes 

à suivre, les règles ainsi qu’un exemple en pratique 
 
Étape 4 :  Envoi des meilleures vidéos aux enseignants d’anglais dans les écoles primaires du 

quartier. 
 
Étape 5 :  Réflexion et autoévaluation. 



  

 

Réflexion (avant et pendant l’action)  
Toute cette réflexion a lieu en classe dans les cours d’anglais. 

 

 
Réflexion (après l’action)  
 
1-Quel(s) impact(s) crois-tu que ton projet aura sur les élèves des écoles primaires ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2-Serait-il possible d’avoir un impact encore plus grand ? Comment ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
3-Êtes-vous satisfait du travail accompli ? Pourquoi ? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

4-Pourquoi ce service par l’action est relié à ton cours d’anglais ?  Quels sont les avantages de lier ce 
projet avec le cours d’anglais ? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

4- PROJET AU CHOIX (*facultatif) 
 

Date limite :  

 

But : À partir d’un sujet abordé par un(e) enseignant(e) cette année, initier et planifier un projet qui 

permettra à une personne ou à une cause d’obtenir de l’aide ou du soutien tout en développant 
les aptitudes du profil de la communauté d’apprentissage. Tu peux trouver de l’inspiration et/ou 
choisir une action en fonction de tes intérêts en consultant la section bénévolat du site internet 
de l’école : https://blogues.csaffluents.qc.ca/jbm/benevolat/ 

 
Objectifs A-B-C-D 

• Prendre davantage conscience de leurs points forts et des points qu’ils peuvent améliorer. 

• Relever des défis qui les amènent à développer de nouvelles compétences. 

• Discuter d’activités initiées par les élèves, les évaluer et les planifier. 

• Faire preuve de persévérance dans les actions qu’ils entreprennent. 

 
Contexte mondial : Identités et relations. 

• Les relations humaines (aide à la communauté). 

• L’identité (convictions et valeurs). 

Aptitude du profil de la communauté d’apprentissage : Altruisme. 
• Respecter les besoins des autres. 

• Œuvrer concrètement à l’amélioration de l’existence d’autrui. 

Approches de l’apprentissage : Compétences affectives et de réflexion. 

• Faire preuve de persistance et de persévérance. 

• Développer de nouvelles compétences permettant un apprentissage efficace. 

 

Déroulement du projet : 
 
Étape 1 :  Évalue les besoins de diverses personnes, groupes ou organismes autour de toi et/ou de ton 

milieu.  Identifie des causes qui te tiennent à cœur.  
 

Étape 2 :  Choisis ton action par toi-même ET fais-la approuver par ton tuteur/ta tutrice. 

 
Étape 3 :  Planifie ton action si besoin il y a (durée, fréquence, matériel nécessaire, etc.). 
 
Étape 4 :  Concrétise ton projet !  
Prends une ou des photos/vidéos en guise de preuve(s) durant le déroulement de ton projet. 
 
Étape 5 :    Faire signer (si cela est possible) la personne responsable de ton projet.   
 

https://blogues.csaffluents.qc.ca/jbm/benevolat/


  

Étape 6 :    Réflexion et autoévaluation. 

Réflexion (avant et pendant l’action)  
 

- Évalue les besoins de ta communauté. Identifie des causes qui te tiennent à cœur.  
 

-Qui, dans la communauté, aurait le plus besoin de toi et pourquoi ? 

 
 
 
 
 

 
-Quelles causes te tiennent particulièrement à cœur et pourquoi ?   

 
 
 
 
 

 

 
TON PROJET DOIT ABSOLUMENT ÊTRE APPROUVÉ PAR TON TUTEUR ! 

 
 
 
Informations sur ton projet au choix : 
 

Sujet d’inspiration  
 

Matière associée / 
aptitude du profil 
associée… 

 

Action posée  
 

Pourquoi ?  
 
 
 
 
  

 
 
 



  

Planification de ton projet : 
 
Complète le tableau suivant afin de planifier la réalisation de ton service action. 
 

 
 
Réflexion (après l’action)  
 
1-Quel a été ton plus grand point fort lors de la réalisation de cette action ? Qu’aurais-tu pu faire 
différemment ?  Justifie. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Où ?  

Quand ?  

Fréquence 
et durée 

 

Comment ? 

 

 

 

 

Matériel 
requis 

 

 

 



  

2-Face à cette action, quel nouveau défi as-tu dû relever (quelque chose que tu n’avais jamais fait 
auparavant) ? Explique. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3- Pourquoi as-tu dû faire preuve de persévérance durant ce projet ?  Explique à l’aide d’un exemple. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4-Bilan : Si c’était à refaire, qu’est-ce que tu changerais dans l’organisation de cette activité ? Est-ce que 
tu traces un bilan positif de ton expérience ? Aimerais-tu refaire la même activité l’an prochain ou 
préfèrerais-tu choisir une autre cause ? Explique. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  

Preuves :  
Tu dois insérer ici des preuves de ton projet de service par l’action (photos, vidéos (format MP4), 
signatures…) : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Autre(s) activité(s) de service et action 

(facultatif) 

 
Tout au long de l’année, tu as assurément vécu des activités qui t’ont mené(e) 

à participer à des projets de service et action.  Tu peux consigner, dans le 

tableau ci-dessous, les activités / projets / gestes posés de service et action 

que tu as réalisé en cours d’année.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

RÉFLEXION FINALE 
 

Après deux années au Programme d’éducation intermédiaire, qu’est-ce que le service par 
l’action au PEI ? 

 

 

Que t’ont apporté personnellement les divers projets que tu as faits au premier cycle du 
secondaire ?  Justifie. 

 

 

 

Penses-tu être un(e) meilleur(e) élève, une meilleure personne après avoir vécu ces activités 
de service par l’action ?  Justifie. 

 



  

 

Autoévaluation des aptitudes du profil de la communauté d’apprentissage pour chaque projet 
réalisé 

 

A : grande force B : bien C : à travailler D : faiblesse NA : non applicable 

Pour chaque projet, évalue-toi ! 

1-Le Dico / 2- Dépliant sur les effets de la dépendance / 

3- Spin my recess  / 4- Projet au choix (*facultatif) 

1 2 3 4* 

Réflexion     

J’ai pris davantage conscience de mes capacités à rendre service.      

J’ai pris conscience de mes difficultés à réaliser certaines tâches.      

Audace      

J’ai réalisé des tâches que je n’avais jamais faites auparavant.      

Je me suis facilement adapté aux difficultés et aux imprévus rencontrés, en 

faisant preuve de persévérance.  

    

Esprit de recherche     

Je me suis renseigné sur l’organisme de façon adéquate.      

J’ai fait preuve d’enthousiasme à travers mon implication.      

Connaissance     

J’ai compris en quoi mes actions peuvent être profitables aux autres.      

Je suis capable de faire preuve d’une ouverture face aux besoins de ma 

communauté.  

    

Raisonnement     

J’ai donné le meilleur de moi-même dans la réalisation de mes tâches.      

J’ai réfléchi sur la façon dont j’aide les autres pour rendre mon action plus 

significative et pertinente.  

    

Altruisme     

J’ai pris davantage conscience de l’importance de l’entraide.      

Je prends davantage plaisir à rendre service.      

Équilibre     

Je me suis assuré de ne pas me mettre en situation de danger, afin de 

préserver mon bien-être sur les plans physique et affectif.  

    

J’ai fait de mon mieux pour améliorer le bien-être personnel des autres.      

Ouverture d’esprit      

J’ai fait preuve d’ouverture face aux points de vue différents des miens.      

J’ai pris conscience que des gens vivent des situations différentes des 

miennes.  

    

Communication     

Je me suis efforcé de collaborer efficacement avec les autres.      

J’ai le souci de bien parler et de bien écrire dans un langage approprié.      

Intégrité       

J’ai toujours fait preuve d’honnêteté dans la réalisation de mes tâches.      

J’ai rempli mes formulaires dans la plus grande transparence possible.      


