COMMENT ETUDIER -

e Diviser ce qui est & étudier sur 3 ou 4 jours
maximum.

e Inscrire quoi étudier & chaque soir dans le carnet
scolaire.

e Etudier de la facon qui convient : lecture, résumé,
carte mentale, quiz, etc.

e Indiquer les incompréhensions et/ou les questions
pour aller questionner I'enseignant(e). Noter les

clarifications et les réponses a c6té de la théorie.




COMMENT REVISER -

e Réviser se fait la veille ou la journée méme de
I'évaluation.

e Relire les notes de cours.

o Refaire les exercices.

e Etudier & nouveau les éléments pour lesquels des
incompréhensions ou des questions existaient.

e Répondre a un quiz ou a des questions posées par
une autre personne.

e Réviser est utile si et seulement si une bonne

étude a été faite avant.




